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APRESE  NTAÇAO 


Este  livro  tem  a intenção  de  anunciar  o lançamento  da  Psicodigitação; 
método  que,  acredito  _ pequenino  número  de  médiuns  já  teve  ocasião  de 
experimentar;  porém  não  se  deteve  no  compromisso  espiritual  da 
divulgação  e,  apenas  algumas  poucas  pessoas,  tiveram  o privilégio  de 
tomar  ciência,  pelas  informações  sem  o destaque  merecido,  registrado  em 
pequenos  espaços  de  suas  obras.  Com  esta  publicação,  na  qual 
registramos  grande  parte  das  mensagens  recebidas,  pretendemos  levar 
através  da  Internet,  pelo  Portal  Terra,  as  experiências  que  tivemos  nesses 
quase  nove  meses  da  implantação. 

Vocês  poderão  observar  que,  quando  do  recebimento  das  mensagens  pelo 
computador,  o médium  só  tem  a preocupação  de  obter  velocidade  na 
digitação,  para  que  sua  mente,  não  interfira  na  idéia.  As  palavras  são 
datilografadas  com  todos  os  erros  possíveis.  Não  há  acentuação  nem 
sinais.  Nome  próprio  é escrito  com  a primeira  letra  em  minúsculo; 
inclusive  o nome  Deus.  Os  cortes  de  sílabas  são  freqüentes.  O importante 
é que  o sentido  do  texto  possa  ser  entendido.  O médium  fez  um  teste 
comparativo,  com  a metodologia  da  psicografia  e verificou  uma  diferença 
enorme  no  tempo  gasto,  entre  um  e o outro  procedimento.  Essa  avaliação 
_ está  sendo  levada  ao  conhecimento  dos  leitores,  em  uma  Psicodigitação 
constante  deste  livro.  Vale  salientar,  que  as  psicodigitações  apresentadas, 
muitas  vezes,  contêm  assuntos  pessoais,  que  pareceriam  desnecessários 
citar  num  escrito;  mas  que  tiveram  que  ser  exibidos,  por  falta  de  maior 
acervo  de  mensagens  para  revelação  e a necessidade  de  darmos 
seqüência  a esse  trabalho,  com  muita  rapidez.  Por  esse  motivo,  achamos 
que  não  seria  conveniente,  anular  esses  temas,  para  não  fugir  a 
originalidade  da  escrita.  Foram  eliminadas  várias  senhas  espirituais  de 
abertura  das  comunicações,  tais  como:  louvado  seja  Deus,  que  a paz  de 
Deus  esteja  com  todos...  E muitas  outras,  para  não  se  tornarem 
repetitivas.  A maioria  das  psicodigitações  apresentadas  está  com 
correções;  apenas  algumas  inserimos  nos  originais  e realçamos  na  cor 
verde,  para  que  os  leitores  se  inteirem  do  processo.  Acreditamos  que,  ao 
levar  a notícia  às  pessoas,  principalmente,  da  nova  geração  de  médiuns, 
nascidos  dentro  da  era  da  informática,  será  gerada  uma  tendência,  a que 
muitos  enveredem  por  esse  caminho  da  Psicodigitação. 

A primeira  Psicodigitação  deste  livro  foi  enviada,  com  um  apelo  de 
divulgação,  para  1.607  emails,  conseguidos  após  análise  de  mais  de  9.000 
sites,  que  mantêm  relacionamento  com  federações  espíritas  da  America 


do  Sul,  América  Central  e com  os  países  Espanha  e Portugal.  Jornais, 
revistas,  Maçonaria...  Continuam  recebendo  apelos.  Acredito  ter  cumprido 
um  bom  pedaço  da  minha  parte. 

nilson  ferreira  de  mello. 


25.12.2010 
SÁBADO 
DIA  DE  NATAL 

PRIMEIRA  PSICOGRAFIA  NO  COMPUTADOR  (no  original) 

LOUVADO  SEJA  NOSSO  SENHOR  JESUS  CRISTO.  QUE  SUA  PAZ,  SUA  LUZ, 
SEU  AMFOR  ESTEJEA,  E,  NOSSOS  CORAÇÕES  AGORA  E SEMPRE.  SARA  EM 
NOME  DO  PA.  Meuf  ilho,  joje  dia  q de  dezembor  as  14  hora  e quarenta 
iniciamos  nesta  parte  do  munddo  o que  doravante  se  chamara 
digitalização  psicog'rafica.  Estamos  de  munit  tempo  trabalhando  nessse 
sentido  para  acompanhar  o dês  envolvimento  e as  modificações  que  o 
mundo  em  que  está  passa.  Tudo  na  vida  meu  filho  tem  que  passar  por 
essas  modificaõe  . tudo  e volui,  se  modofica  segr  poutros  paramentrso. 
A paartir  deste  novo  méttodo  não  precisara  com  tany  necessidade  dos 
papeis  de  rscunho  que  usaste.  Da  mesma  Roma  que  te  impiraste  em 
aabandonar  o velho  lápis  e seguir  psicografando  com  canete  esferografi 
e mais  tarde  voltar  novam  ent  ao  lápis,  desta  mesma  maneira  esta'o 
abandonando  e seguindo  para  a tradução  dos  nossos  pensamentos 
diretamente  na  tela  do  vcomputador.  Nestes  mo,em  tos  iniciais  veras 
que  nõa  há  tanta  diferença  no  recebimento  de  nossas  ondas 
piscopgisica.  Verá  que  alguma  palaavras  sirão  truncadas  na  tua 
digiyalização  mas  tudo  isto  corrigiras  na  digiyação  corretiva  que  se 
exigira  a posteriore.  Não  mais  precisarás  do  trabalh  enfadonho  de 
numerar  as  foçhas  para  gravar  os  nossos  pensamentos,  tudo  sairá  direta 
mente  no  teclado  e na  tela  do  computador.  E uma  inovação  que  algum 
dia  será  confrontada  com  a histo'ria  do  espiritismo  na  terra  e seu 
desenvolvimentol.  Já  hou  vê  tanta  modificalao  na  maneira  de  escrever  e 
receber  as  ordens  vindas  de  mentes  fora  o corpo  humano.  No  passado 
usouse  as  mesas  girantes  para  capitar  os  pensamentos  emigtdos  por  nos. 
Pouco  tempo  depois  aperfeiçououse  com  as  pranchetas.  Veio  a 
piscofonia  e os  dmétodos  foram  se  aperfeiçoando.  Agor  com  o advento 
da  informática  que  não  poderia  ficar  de  fora  nesse  processo  iniciase  a 


pisco  digitação.  E portanto,  meu  filho,  esta  novidade  que  desejávamos 
iniciar  por  teu  intermédio  que  trabalhste  tanto  tempo  conos  sem  se 
aperceber  da  real  importaancia  e finalidade  da  tua  mediunidade,  criada 
fora  dos  olofotes  da  mídia.  Criada  no  anonimaato  a penas  vês  por  outro 
te  dando  alguns  motivos  de  alegria  porque  no  intimo  percebias  que  não 
poderias  passar  ela  vida  sem  que  nada  de  exepcional  fosse  dadoO  a 
humanidade.  Houviste  muito  as  nossas  palavras  de  que  teríamos 
muitos  planos  para  a tua  jornada  futura  e tudo  isto  te  passou  pela  mente 
apenas  como  complementação  do  tempo  que  exigia  de  ti  usar  teu 
cérebro  em  mentalizaçõs  diversas  mesmo  que  rápidas  e sem  uma 
cronologia  afincada  aos  teus  reais  objetivos  na  via.  Variaste  entre  a 
ilusão  de  estar  servindo  intimamente  a uma  causa  , mas  por  outro  lado 
aos  seres  bombardado  por  insinuações  de  teus  parentes,  e ate  atos  de 
pouco  credito  de  teus  irmão  mais  intismos,  chegaste  a pensar  que  tudo 
que  fizeras  at=e  então  nada  valia.  Que  tudo  que  estavas  construindo 
eram  formas  de  atiçar  o teu  orgulho  interio  ao  quere  se  famoso  e 
conhecido  pelos  intelectuais  a o teu  redor.  Meu  filho,  jhoje  e uma  data 
muito  importante  para  todos  nos  da  espiritualidade  e da  terra.  Hoje 
iniciase  no  mundo  essa  nova  era.  Sabes  que  isto  que  estamos  te  dizendo 
chegara  a outoras  pessoas  em  todo  o mundo.  Alguns  voltarão  seus  olhos 
para  o nosso  trabalho,  digo  nosso,  te  incluindo  como  o responsável  para 
executalo  na  terra.  Saibas  que  não  mais  precisaras  de  contar  as  páginas 
escritas  pelo  numero  de  palavras  psicografas  em  letras  de 
psicograi(impressa)  agora  já  tens  na  tela  do  teu  computador  impressas 
quantas  palbras  foram  gastam  no  trabalho.  Com  o tempo,  assim  como 
no  outro  processo,  poderá  concluir  o nó  de  paginas  ou  de  caracteres 
que  são  necessa'rios  para  um  boa  escreita.  Parabéns  meu  filho.  Nos  te 
agradecemos  todo  o tabalho  que  tiveste,  sem  vislumbrar  o fim,  apenas 
acreditando  no  que  chegava  a tua  mente.  Agora  percebemos  que  a 
ansiedade  começa  a tomar  conta  de  . que  a tua  curiosidade  começa  a te 
invadir  e exigir  pque  pares  para  conferir  os  resultados.  São  muitos  os 
pontos  que  tens  de  implantar  nesse  novo  método,  que  logicamente  será 
aperfeiçoado  mais  a frente,  como  tudo  se  aperfeiçoa  com  o passa  do 
ano.  Mas  sabemos  que  estás  satisfeito  pela  tua  vitória.  O ano  que  vira 
ainda  te  trara'muitos  incentivos,  os  meios  de  divulgação  e AM-liação 
desses  relatos  já  foram  concatenados  . precisa  apenas  de  dpequenos 
retoque  para  a velocidade  que  pretendemos  dar  a sua  divulgação. 
Apenas  comooooooooooooooooooooooooooo  instrução,  pedimos  que 
graves  em  pael  esta  primeira  psicografia  do  jeito  que  foi  dada,  ou  melho 
graves  também  eletronicamente.  E muito  omportante  para  o futuro. 


Somente  após  a gravação  inicies  a muitas  corrigenda  na  palvras  , que 
permanecerão  dentros  do  sentido  em  que  foram  impressas.  Que  apaz 
de  desus  esteja  contigo  e com  todos  os  teus  afins  e que  esta  paz,  reine 
com  meu  espírito.  Sara  em  nome  do  pai. 


25.12.2010 
SÁBADO 
DIA  DE  NATAL 

PRIMEIRA  PSICOGRAFIA  NO  COMPUTADOR 

Dia  de  Natal  de  2010;  o médium  rumou  mecanicamente  para  a sala  onde 
costuma  psicografar.  No  dia  anterior,  ele  tinha  numerado  manualmente, 
cinco  blocos  de  papel  rascunho,  cada  um  com  100  folhas,  que  seriam 
usadas  nas  psicografias  que  pretendia  realizar.  Uma  ordem  interior  o 
conduziu  ao  computador  e mecanicamente  ligou  o aparelho.  Sentiu 
vontade  de  digitar  algumas  palavras  e recebeu,  no  teclado,  esta 
comunicação,  de  Sara,  por  de  mais  esclarecedora.  Qual  não  foi  a sua 
surpresa  ao  constatar  que  os  seus  três  livros  impressos  e as  centenas  de 
psicografias  que  havia  digitado  nos  últimos  dez  anos,  lhe  deram  uma 
velocidade  de  digitação,  bastante  apreciável.  Compreendeu  que,  tudo 
até  então,  tinha  sido  um  treinamento,  uma  capacitação  para  esse 
momento. 


"Meu  filho,  hoje  dia  vinte  e cinco  de  dezembro  de  2010,  ás  quatorze  horas 
e quarenta  minutos,  iniciou  nesta  parte  do  mundo,  o que  doravante  se 
chamará  psicodigitação.  Estamos  de  muito  tempo  trabalhando  nesse 
sentido,  para  acompanhar  o desenvolvimento  e as  modificações  que  o 
mundo  em  que  estás,  passa.  Tudo  na  vida  meu  filho  tem  que  cruzar  por 
essas  alterações.  Tudo  evolui;  se  modifica  segue  outros  parâmetros.  A 
partir  deste  novo  método  não  precisarás,  com  tanta  necessidade,  dos 
papéis  de  rascunho,  tão  difíceis  de  encontrar,  que  usaste.  Da  mesma 
forma  que  te  inspiraste  em  abandonar  o velho  grafite  e seguir 
psicografando  com  caneta  esferográfica  e mais  tarde  voltar  novamente  ao 
lápis;  desta  mesma  maneira,  estás  o abandonando  e seguindo  para  a 
tradução  dos  nossos  pensamentos,  diretamente  na  tela  do  computador. 


Nestes  momentos  iniciais,  notarás  que  não  há  tanta  diferença  no 
recebimento  de  nossas  ondas  psicofísicas.  Observarás  que  algumas  letras 
sairão  truncadas  na  tua  digitalização,  mas  tudo  isto  consertarás  na 
datilografia  corretiva,  que  se  exigirá  a posterior.  Não  mais  precisarás  do 
trabalho  enfadonho  de  numerar  as  folhas,  para  gravar  os  nossos 
pensamentos  e seguir  a seqüência,  sem  embaraços,  na  hora  da  tradução. 
Tudo  sairá  diretamente  no  teclado  e na  tela  do  computador.  É uma 
inovação,  que  algum  dia  será  confrontado  com  a história  do  Espiritismo  na 
Terra  e seu  desenvolvimento.  Já  houve  tanta  modificação  na  maneira  de 
escrever  e receber  as  idéias  vindas  de  mentes,  fora  do  corpo  humano.  No 
passado  usaram-se  as  mesas  girantes,  para  traduzir  os  pensamentos 
emitidos  por  nós.  _Aperfeiçoou-se  com  as  pranchetas.  Veio  a psicofonia 
com  maior  intensidade,  a psicografia...  E os  métodos  foram  se 
aprimorando. 

Agora  com  o advento  da  informática,  que  não  poderia  ficar  de  fora  nesse 
processo,  inicia-se  a Psicodigitação.  É,  portanto,  meu  filho,  esta  novidade 
que  desejávamos  iniciar  por  teu  intermédio;  que  trabalhaste  tanto  tempo 
conosco,  sem  se  aperceber  da  real  importância  e finalidade  da  tua 
mediunidade,  desenvolvida  fora  dos  holofotes  da  mídia  _ criada  no 
anonimato  apenas;  vês  por  outra  te  dando  alguns  motivos  de  alegria, 
porque  no  íntimo,  percebias  que  não  poderias  passar  pela  vida,  sem  que 
nada  de  excepcional  fosse  dada  a humanidade.  Ouviste  muito  as  nossas 
palavras,  de  que  teríamos  muitos  planos  para  a tua  jornada  futura  e tudo 
isto  te  passou  pela  memória,  apenas  como  complementação  do  tempo, 
que  exigia  de  ti  usar  teu  cérebro  em  diversas  concentrações  mentais; 
mesmo  que  rápidas  e sem  uma  metodologia  fincada  aos  teus  reais 
objetivos  na  vida.  Variaste  entre  a ilusão  de  estar  servindo  intimamente  a 
uma  causa,  mas  por  outro  lado,  ao  ser  bombardeado  por  insinuações 
desmotivadoras  de  teus  parentes  e até  atos  de  pouco  crédito,  de  teus 
amigos  mais  íntimos,  tu  chegaste  a admitir  que  tudo  que  fizeras  até  então, 
nada  valia;  que  tudo  que  estavas  construindo,  eram  formas  de  atiçar  o teu 
orgulho  interior;  a querer  ser  famoso  e conhecido  pelos  intelectuais  ao 
teu  redor. 

Meu  filho,  hoje  é uma  data  muito  importante  para  todos  nós  da 
espiritualidade  e da  Terra.  Hoje  se  inicia  no  planeta,  essa  nova  era. 
Percebes  que  isto  que  estamos  te  dizendo  chegará  a outras  pessoas  em 
todo  o mundo.  Alguns  voltarão  seus  olhos  para  o nosso  trabalho;  digo 
nosso,  te  incluindo  como  o responsável  para  executá-lo  na  Terra.  Saiba 


que  não  mais  precisarás  contar  os  termos  capitados,  pelo  numero  de 
folhas  compostas  em  letras  de  psicografia.  Agora  tu  já  tens,  na  tela  do  teu 
computador,  quantas  palavras  foram  impressas  no  trabalho.  Com  o 
tempo,  assim  como  no  processo  anterior,  poderás  concluir  o número  de 
laudas  ou  termos,  que  são  necessários  para  uma  boa  composição. 

Parabéns  meu  filho.  Nós  te  agradecemos  todo  o trabalho  que  tiveste,  sem 
vislumbrar  o fim;  apenas  acreditando  no  que  chegava  a tua  imaginação. 
Agora,  notamos  que  a ansiedade  enceta  tomar  conta  de  ti.  Que  a tua 
curiosidade,  começa  a te  invadir  e exigir  que  tu  pares,  para  conferir  os 
resultados.  São  muitos  os  pontos,  que  tens  de  implantar  nesse  novo 
método,  que  logicamente  será  aperfeiçoado  mais  a frente,  como  tudo  se 
aperfeiçoa  com  o passar  dos  anos.  Mas,  sabemos  que  estás  satisfeito  pela 
tua  vitória.  O ano  vindouro,  ainda  te  trará  muitos  incentivos.  Os  meios  de 
divulgação  e ampliação  desses  relatos,  já  foram  concatenados  e precisam 
tão  somente,  de  pequenos  retoques  para  a velocidade,  que  pretendemos 
dar  a sua  divulgação.  _Apenas,  como  instrução,  pedimos  que  registrasse 
em  papel  esta  primeira  psicodigitação,  do  jeito  que  foi  dada,  ou  melhor, 
graves  também  eletronicamente,  num  arquivo  seguro.  É muito  importante 
para  o futuro.  Somente  após  esses  procedimentos,  inicie  as  muitas 
correções  nas  palavras,  que  deverão  permanecer  dentro  do  sentido  em 
que  foram  ditas.  Que  a paz  de  Deus  esteja  contigo  e com  todos  os  teus 
afins  e que  esta  paz,  reine  com  meu  espírito.  _Sara,  em  nome  do  Pai." 

951  palavras  em  30  minutos. 

31,7  palavras  por  minuto. 

08.07.2011 
SEXTA  FEIRA 

32  PSICODIGITAÇÃO  DE  AMARO 

Amaro  dá  a entender  que  está  trabalhando  num  processo  que  levará  o 
médium,  talvez  numa  outra  encarnação  ao  domínio  da  telepatia;  Dom 
que  terá  muita  aplicação  nas  comunicações  futuras,  onde  outros  seres 
terão  que  se  comunicar  por  esse  método.  Há  de  se  notar  a abertura  dos 
trabalhos  por  Sara,  com  sua  senha  e o Início  da  Psicodigitação  por  Amaro 
com  outra.  Da  mesma  forma.  Amaro  encerra  sua  escrita  e Sara  fecha  os 
trabalhos  com  sua  senha  espiritual. 


"Louvado  seja  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo;  que  sua  paz,  sua  luz  seu  amor 
estejam  em  nossos  corações  agora  e sempre.  _ Sara  em  nome  do  Pai. 
Louvado  seja  Deus;  paz,  luz  e amor,  em  seu  santo  nome.  Amaro,  em  nome 
do  Pai. 

Meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão,  contemplamos  com  muito  júbilo  o 
processo  de  melhoria,  que  se  faz  notar  em  tua  sintonia  conosco.  Hoje,  já 
digitas  com  maior  velocidade  e tuas  mentalizações  correm  em  paralelo 
com  nossas  emissões  de  idéias.  Estás  mais  ágil  na  decodificação  do  que 
está  sendo  implantado  em  teu  inconsciente,  para  uso  em  outras 
oportunidades,  mais  tarde,  neste  ou  em  qualquer  outro  mundo,  em  que 
tu  tenhas  que  desempenhar  a obrigação  de  entender,  o que  se  passa  na 
outra  mente,  sem  o uso  das  palavras.  É o que  chamas  telepatia.  É isto  que 
estamos  implantando  aos  poucos,  para  que  possas  receber  com 
intensidade  os  pensamentos  enviados  e buscar  dentro  de  ti  os  símbolos 
que  os  podem  definir  e decodificar  em  loco,  antes  mesmo  de  passar  para 
o cérebro  encarnado.  Essa  evolução  meu  filho,  se  faz  necessária  para  os 
passos  que  se  exijam,  em  etapas  do  futuro,  em  que  muitos  seres  que  aqui 
estarão  neste  planeta,  não  dominem  a simbologia  das  palavras  e precisem 
se  comunicar,  como  é obvio,  com  todos  vocês. 

Meu  filho,  a telepatia  depois  de  difundida  no  ser  humano;  fará  parte  de 
seu  conhecimento  interior  e não  poderá  ser  aprendida,  pelos  métodos 
convencionais  conhecidos;  porque  faz  parte  de  uma  programação 
meramente  espiritual,  que  nós  temos  necessidade  de  propagar,  para  que 
se  torne  um  Dom,  reservado  a poucos,  que  façam  por  merecer.  Nós 
estamos,  portanto  em  faze  de  implantação;  dizemos  mesmo,  nos 
processos  iniciais  e,  julgamos  que  não  nesta  tua  encarnação,  mas  numa 
futura,  já  poderás  te  mostrar  com  bastante  êxito  nessa  leitura.  Há  duas 
partes:  a primeira,  de  como  receber  os  pensamentos.  Esta,  tu  já  estás 
bastante  adiantado.  A outra,  de  como  emiti-los,  para  que  haja  resposta  da 
mente  receptora;  ainda  em  fase  muito  primaria. 

Para  que  haja  dialogo,  é preciso  saber  emitir  e saber  receber.  O saber 
receber  é mais  fácil.  O saber  emitir  depende  de  dois  sistemas  de 
compilação.  São  processos  que  exigem  muita  interação  entre  os  dois 
sistemas.  Vemos  que  estás  te  desligando  com  maior  sabedoria,  dos 
símbolos  que  condicionaste  por  toda  uma  vida  e mesmo  vidas  anteriores  e 
passas  agora  a aceitar  as  nossas  idéias,  como  se  fossem  palavras  claras, 
que  são  mandadas  a tua  mente.  Ainda  estás  muito  apegado  aos  teus 


sentimentos  e desejos  e precisas  domar  os  teus  impulsos,  de  se  antecipar 
as  verdades,  que  ainda  não  chegaram  ao  teu  inconsciente.  Precisamos  que 
mandes  essas  palavras,  que  vimos  te  enviando  nos  escritos,  para  aquele 
teu  irmão  daquele  centro  de  estudos.  Ele  precisa  também  ler  o taquígrafo, 
porque  encontrará  ali  muitos  pensamentos  que  lhes  aflorarão  a memória, 
para  o entendimento  desses  processos  que  estamos  te  explicando.  As 
verdades  têm  que  ser  distribuídas  com  todos  os  outros,  que  se  encontram 
prisioneiros  dos  dogmas,  que  os  escravizaram  na  Terra,  por  tantos  séculos 
e até  milênios.  Elas  ficaram  aprisionadas  nas  mentes  de  poucos,  porque  os 
que  as  retinham,  tinham  a ambição  de  não  divulgá-las,  para  não  dividir  a 
sabedoria  encontrada  em  pequenas  doses.  É isto  que  acontece,  quando  o 
homem  acredita  ser  superior  aos  outros,  pelo  pouco  que  sabe  de 
pequenos  senões.  Temos  que  encerrar  meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão. 
Que  a paz  de  Deus  esteja  contigo  e que  esta  paz,  venha  com  meu  espírito. 
_Amaro,  em  nome  de  Deus.  Que  a paz  de  Deus  fique  contigo  e com  os 
teus  meu  filho.  _Sara,  em  nome  do  Pai." 

615  palavras  em  20  minutos. 

30,75  palavras  por  minutos. 

8.06.2011 
QUARTA  FEIRA 

EXERCÍCIO  DE  VELOCIDADE  PARA  OS  PUNHOS. 

Para  fazer  um  teste  de  velocidade  de  digitação,  com  uma  possível 
Psicodigitação  que  receberia  em  seguida,  o médium  digitou  no  teclado, 
poemas  retrato  de  Amaro,  tema  que  já  tinha  decorado  em  sua  mente. 
Não  houve  preocupação  com  a fidelidade  aos  textos,  que  saíram 
truncados;  apenas  se  preocupou  com  a velocidade  da  digitação.  Ao 
término  do  exercício,  conseguiu  em  ambos  escritos,  uma  média  de  33 
palavras  por  minuto.  Não  houve,  portanto  diferenças. 

13  TESTE 

TEMA  DO  CONHECIMENTO  DO  MÉDIUM 

Naquele  dia,  eu  procurava  definir  meu  mundo  e no  alheamento 
momentâneo  de  que  fui  tomado,  me  aproximei  da  velha  varanda  colonial 
da  Rádio  Olinda  e olhei  para  o mar,  como  já  fizera  tantas  vezes.  O mar 
tinha  a cor  chumbo  da  saudade.  Era  o reflexo  das  ondas  tempestuosas  e 


ciumentas,  que  brigavam  com  o sol,  impedindo  o beijo  da  manhã  em  sua 
intensidade.  O mar  tinha  a cor  chumbo  da  saudade.  Nenhuma  vela,  nem 
jangada  nem  pescador.  No  alto  mar  as  ondas  se  chocavam  contra  os  corais 
enxeridos  que  se  distanciaram  dos  companheiros  para  beijá-las  primeiro. 
La  em  baixo,  os  barcos  enfileirados  junto  aos  arrecifes,  brincavam  com  as 
ondas  balançando-se.  Pareciam  escolares  em  exercícios  físicos.  Os 
telhados  com  suas  cores  diferentes,  seus  tons  avermelhados  pelos 
projetos  da  maresia  e as  roupas  estendidas  nos  arames.  A Rua  do  Sol,  por 
onde  passo  tantas  vezes,  sem  olhar,  estava  diferente.  Avia  no  ar,  na 
antena  da  rádio,  que  parecia  correr  em  sentido  contrário  as  nuvens,  um 
ritmo  diferente.  No  meio  da  rua,  zunidos  de  patins  nas  calçadas.  Gritos  de 
crianças,  a vida  vivendo  e tudo  isso  se  entrelaçava,  se  soltava,  se 
confundia,  se  ajustava  novamente;  como  se  eu  tivesse  o privilegio,  de 
beber  todas  aquelas  imagens,  sentir  a vida,  adoçada  de  felicidade.  O 
telefone  tocou.  Despertei.  _Fora  engano.  O mar  continuava  na  mesma 
cor;  as  nuvens,  os  telhados...  Somente  eu,  não  via  todo  aquele  esplendor, 
que  pude  ver,  quando  quis  ver,  meu  mundo. 

Acordei  como  se  tivesse  nascido  naquele  momento.  Um  fogo  interior, 
temperamental,  quente,  muito  quente;  ardia  na  garganta  de  minha  alma, 
que  ardendo  em  força,  em  luz,  em  amor;  implorava  a mim,  sair  correndo 
pela  rua,  driblando  a vida,  enganando  a mentira,  ferindo  a verdade.  Meus 
pensamentos  lúcidos  como  jamais  foram,  abriram  as  portas  de  minha 
imaginação.  Pude  ver  o som  da  luz,  a luz  do  som,  o grito  na  escuridão.  O 
belo,  o feio,  a morte,  a razão.  Vi  os  coqueiros  aplaudindo  a natureza  e, 
pelos  acordes  do  Natal;  abri  as  portas  do  mundo,  ergui  a taça  da 
esperança,  bebi  o ar,  brindando  ao  rei. 

339  palavras  em  10  minutos. 

33,9  por  minuto 

22  TESTE 

TEMA  RECEBIDO  EM  PSICODIGITAÇÃO. 

"Meu  filho,  que  bom  estarmos  acompanhando  teu  exercício  de  velocidade 
e a capacitação  de  teus  punhos.  Que  bom  contemplar  a tua  vontade  de 
servir  a missão.  É mesmo  gratificante,  constatar,  sabendo  quantas 
incertezas  tens  em  tua  vida,  mas  que,  vão  sendo  vencidas  pelo  desejo 
imperante  que  tens,  em  servir  a tua  causa;  que  nada  pode  atrapalhar  e 
tirar  do  caminho  que  traçaste,  com  tanto  amor  e afinco.  Estamos  felizes  e 
sabemos  que  tu  também  estás,  ao  contemplar  a tua  obra,  que  embora 


não  pareça  para  ti,  é muito  grande  e importante  para  todos  nós.  Não  te 
inquietes  que,  tudo  está  caminhando  dentro  do  que  foi  programado. 
Segue  os  tramites  que  foram  traçados,  não  tenhas  dúvida.  É bom  que  não 
desprezes  os  contatos  que  foram  feitos.  Verás  que  doravante  eles  serão 
mais  fáceis,  porque  já  tens  os  subsídios  que  tanto  deram  trabalho  para 
selecionar.  O pior  da  tarefa  já  foi  feito.  Agora  é seguir  e contemplar  a 
vitoria,  mais  a frente.  Tudo  na  vida  é assim.  Há  tempo  para  plantar  e há 
tempo  para  colher. 

Estás  surpreso  por  teus  músculos  terem  se  adaptado  ao  esforço,  com 
tanta  facilidade.  É como  andar  de  bicicleta,  pilotar  um  avião,  um  carro; 
ninguém  desaprende  o que  já  praticou.  Tu  já  estás  mais  acostumado  com 
esses  movimentos.  Há  momentos  que  parecem  encontrar  reações  de  tua 
capacidade  física,  mas  logo  tudo  volta  ao  normal,  como  podes  estar 
constatando.  Agora  com  o novo  teclado,  que  já  se  acostumou  à velocidade 
de  teus  dedos,  já  podes  vislumbrar  um  fim  mais  alegre,  pelo  atendimento 
da  meta,  que  te  estipulas  em  terminar.  Ficamos  felizes  com  a tua  alegria 
meu  filho.  Observamos  que  finalmente  resolveste  atender  a um  pedido 
nosso,  que  havia  sido  protelado  por  muitos  anos;  trazer  para  dentro  deste 
recinto,  árvores  para  contrabalançar  o vazio,  que  existe  aqui;  pela  falta  de 
coisas  naturais.  Finalmente  trazes  "Comigo  Ninguém  Pode"  e pretendes 
cultivar  outras  espécies.  Achamos  mesmo,  que  pode  semear  Tipi  e dentro 
dele,  mesclar  com  alguma  planta  artificial.  Importante  é que  haja  material 
da  flora  aqui  plantado.  Está,  portanto,  indo  tudo  de  acordo  com  o que 
planejamos. 

Atingiste  o número  de  797  palavras.  Vamos  terminar,  sabendo  que  um 
dia,  estaremos  fazendo  como  meta,  1.000  palavras  digitadas,  que  já 
atingiste  em  outra  ocasião.  Vai  ao  médico,  teu  amigo  Dr.  Cícero,  no  dia  de 
hoje.  É bom  que  tenhas  uma  orientação  dele,  para  o teu  exame  de 
cateterismo.  É sempre  bom  ouvirmos  mais  de  uma  opinião,  toda  vez  que 
tivermos  que  enfrentar  situações  difíceis,  que  fogem  ao  nosso 
conhecimento.  Não  esqueças  também  de  consultar  o teu  amigo  do  Portal 
Terra,  para  que  ele  dê  sua  opinião,  sobre  teus  próximos  passos  na 
divulgação  da  Psicodigitação;  essa  palavra  tão  difícil  de  digitar,  sem  perder 
o ritmo  de  velocidade  da  escrita.  Tudo  que  aqui  te  dissemos  se  quiseres, 
podes  gravar  no  computador  e na  impressora,  porém  não  tem  nada  de 
especial,  a não  ser  este  teste  que,  te  deu  muita  confiança,  em  tua 
capacidade  física  de  escrever.  Portanto,  meu  filho,  nós  terminamos; 
desejando  muita  paz,  luz  e amor  a ti  e a todos  os  teus.  Que  a paz  do 


Senhor  esteja  comigo  e com  os  meus  filhos  espalhados  pelos  mundos 
espirituais  e materiais.  Fica  com  Deus  meu  amado  filho.  _Sara,  em  nome 
do  Pai" 

661palvras  em20  minutos 
33.5  palavras  por  minutos. 


30.12.2010 
QUINTA  FEIRA 

TERCEIRA  PSICODIGITAÇÃO  - SARA 

O médium  estava  vivendo  as  alegrias  do  novo  trabalho  de  comunicação 
extra-sensorial  no  computador,  tal  qual  uma  criança  que  recebera  um 
presente  no  dia  de  Natal.  Ao  acordar  sentiu  uma  grande  motivação  para 
lidar  com  seu  original  brinquedo.  Sua  mentora  espiritual  estaria 
disponível  para  lhe  ensinar  a conviver  com  o teclado,  com  desembaraço, 
na  tradução  de  suas  idéias,  com  a velocidade  que  agora  era  exigida?  Fez 
um  rápido  desjejum  e seguiu  para  a sala  de  psicografia.  Ligou  o 
computador  e inquieto  esperou  que  ele  configurasse  o programa  em  que 
iria  digitar.  Recebeu  os  pensamentos  de  Sara,  que  lhe  induziram  a 
admitir,  que  a ansiedade  que  insiste  em  lhe  atrapalhar  o raciocínio,  faz 
parte  da  acomodação  das  energias,  ao  domínio  que  tinha  na  psicografia 
e que  agora,  está  sendo  transposto  para  a Psicodigitação. 

"Meu  filho,  que  a paz  de  Deus  esteja  contigo.  Nesses  primeiros  dias  da 
Psicodigitação  é lógico  que  tua  mente,  ainda  não  se  desgarrou  dos  antigos 
costumes  de  psicografar.  Mas  isto  passa.  Haverá  um  ajustamento  aos 
novos  hábitos  e tudo  voltará  a ser  como  antes.  Terás  teus  dias  próprios 
para  escrever;  Tu  te  sentirás  mais  confortável  com  a nova  programação, 
definida  por  ti  mesmo,  com  nossa  concordância.  Todavia,  nesses  primeiros 
dias,  é justo  que  muitas  reflexões  insistam  em  te  escravizar  ao  velho 
hábito.  Não  tens  certeza  de  que  queremos  te  falar,  convicção  de  que  é o 
momento  ideal  e nem  tampouco  que,  estamos  disponíveis  para  a tarefa. 
Sabes  que  também  temos  obrigações  e não  podemos  estar  24  horas  a tua 
disposição,  como  desejaríamos,  se  estivéssemos  encarnados  ao  teu  lado, 
visíveis  um  para  o outro  e acertando  conscientemente,  os  compromissos. 
Há  todos  esses  fatores,  sempre  que  modificamos  um  procedimento,  que 
já  vem  se  realizando  há  muito  tempo. 


Estavas  executando  na  psicografia,  um  programa  de  variação  das 
entidades  comunicantes  e com  dois  ou  três  trabalhos,  o largaste,  tão  logo 
foste  alertado  da  introdução  da  Psicodigitação.  Agora,  aqueles  exercícios 
com  outras  entidades,  foram  deixados  de  lado  _ por  um  período;  porque 
encontraste  mais  sintonia  conosco  para  a nova  tarefa,  pelos  muitos 
momentos  que  usamos  teu  aparelho  receptivo.  Não  nos  incomodamos 
com  isto  e até  nos  sentimos  felizes,  por  estares  tão  sintonizado  com 
nossas  vibrações,  em  qualquer  faixa  de  percepção.  Logo  mais  tu  passarás 
aos  pouco,  a atender  outros  espíritos  em  tuas  psicodigitações.  É uma 
questão  de  ocasião  e aprimoramento  das  necessidades. 

Hoje  estavas  meditando  nos  entrelaçamentos  que  existem  nos  atos  da 
vida,  nos  vários  elementos  conhecidos,  nas  mentalizações  emanadas  das 
coisas  que  exigem  reflexão  e projetos.  De  modo  vago,  chegaste  à 
conclusão  de  que  tudo  é interligado,  numa  idealização  infinitamente 
matemática,  rígida,  invariável  do  Pai.  Tudo  se  equilibra  _ tudo  tem  um 
componente  para  contrabalançar.  De  onde  se  tira  alguma  coisa,  do 
mesmo  jeito  se  coloca  algo  em  seu  lugar,  no  espaço  em  que  foi  extraído 
aquele  elemento.  Isto  é a compensação,  o equilíbrio.  É importante  que 
saibamos  que,  a totalidade  das  coisas,  por  ser  interligada  num  aglomerado 
hermético,  interiormente;  de  peso  e dimensões  definidos  além  de  nossa 
imaginação;  tem  que,  por  força  deste  principio,  em  que  foi  criado, 
continuar  pela  eternidade,  invariavelmente  sujeito  a suas  leis  e aos  rigores 
das  constatações  que  se  fazem  presentes,  por  si  mesmas.  Nada  é 
modificado  ao  bei  prazer  das  inteligências,  sem  que  haja  uma 
contrapartida,  que  justifique  a alteração.  Sabemos  nós,  que  às  vezes 
passas  por  indagações,  que  não  encontram  resposta  em  teu  raciocínio.  E 
embora  tenhas  a certeza  de  que  estás  no  caminho  certo,  vez  por  outra,  as 
dúvidas  te  aceleram  os  pensamentos,  no  sentido  contrario  as  tuas 
respostas.  Sentes  a falta  da  convicção  necessária  para  estribar  as  tuas 
opiniões.  Isto  se  passa  com  inúmeras  pessoas.  É o procedimento  que  te 
explicamos  há  pouco.  Foi  tirado  de  tua  consciência,  um  processo  que 
vinhas  admitindo  como  certo,  há  bastante  tempo;  _a  forma  de  decodificar 
os  pensamentos  que  chegavam  a tua  mente  e registrar  no  papel  as 
palavras.  _0  que  se  deixou  em  seu  lugar  para  contrabalançar?  A dúvida. 
Como  vez  meu  filho,  é essa  mesma  incerteza,  que  inspira  os  seres 
humanos  a pesquisarem,  discordarem...  A ir  mais  longe. 


Por  mais  que  o indivíduo  seja  capaz,  respeitado,  admirado,  reconhecido, 
por  toda  uma  coletividade  e até  mesmo  por  uma  parte  maior  da  Terra;  ele 
tem  momentos  de  ambigüidade,  dentro  de  si  mesmo.  Ele  se  desacredita  e 
esse  transtorno  psíquico  o atormenta;  por  não  saber  realmente  o que  é. 
_Vedes  há  todos  os  instantes,  o mundo  curvando-se  em  deferência,  em 
admiração  pelo  presidente  Lula  e tu,  que  és  seu  fã,  te  sentis  também 
fascinado  pelo  seu  desembaraço,  pela  improvisação  nos  discursos;  a 
sabedoria  ao  enfrentar  os  desafios,  de  pessoas  de  saber  e cultura  humana, 
infinitamente  superior  a sua.  Acreditas  que  ele  está  certo  plenamente  da 
ciência  que  tem.  Mas,  se  prestares  atenção  em  suas  palavras;  embora 
denote  conhecimento  pleno  de  suas  propostas,  _fala  sempre  com  mais 
ênfase,  quando  está  discorrendo  do  realizado,  do  que  já  há  comprovação, 
do  que  já  foi  testado  e confrontado  com  outras  efetivações  suas,  ou  de 
outros  administradores.  Quanto  ao  que  planeja  para  o futuro,  prefere 
calar,  deixar  as  respostas  a própria  consciência,  porque  não  tem  garantia 
plena,  da  verdade  que  está  dentro  de  suas  proposições.  Isto  acontece  com 
a totalidade  dos  grandes  homens,  que  a humanidade  conhece;  isto 
acontece  com  todos  os  mitos.  Só  concebem  como  certeza  e até  se 
vangloriam  e se  exaltam  pelo  que  foi  realizado;  quando  pelo  respaldo  da 
experiência,  são  criadas  condições,  de  tentar  novamente  conquistar  novos 
acertos. 

Assim  é a vida  meu  filho.  Estamos  neste  momento  nas  948  palavras 
digitadas.  Depois  de  contrabalançadas,  retiradas  algumas  letras, 
acrescentados  alguns  pontos,  vírgulas,  reticências...  Todos  os  símbolos 
que  são  usados  na  linguagem  humana;  restará  o que  se  deduz  em 
essência,  em  sentido,  do  que  quisemos  te  dizer  e ao  mesmo  tempo  te 
exercitar  neste  método  recém  introduzido.  Os  assuntos  vêm  a esmo.  Nada 
é programado.  A mente  organiza  no  instante  o que  deve,  perguntar, 
conceber,  ou  responder.  É tudo  fruto  da  ocasião.  Ficamos  por  aqui.  Muita 
paz,  muita  luz  e amor.  _Sara,  em  nome  do  Pai." 

1037palavras  em  34  minutos 
30,5  palavras  por  minuto. 

03.01.2011 
SEGUNDA  FEIRA 


QUARTA  PSICODIGITAÇÃO  _ SARA 


Nesta  primeira  Psicodigitação  de  2011,  Sara  mostra-nos  alguns 
problemas  que  teremos  na  digitação  e que  exigirão  nosso  empenho  e 
atenção,  para  que  não  interfiram  nas  emissões  mentais,  que  nos  forem 
enviadas.  No  decorrer  do  trabalho  faltou  energia  e grande  parte,  que 
não  fora  salvo,  se  perdeu.  Há  também  outro  incidente  na  escrita,  que 
serve  como  exercício. 


"Meu  filho,  hoje  dia  3 de  janeiro  de  2011,  dedicamos  à nova  tarefa  da 
Psicodigitação.  Muitos  trabalhos  serão  feitos  neste  ano,  por  esse  novo 
processo.  Serão  diversos  temas  abordáveis  e acreditamos  que  todos 
gerarão  interesse  de  vocês,  irmãos  encarnados.  Será  uma  etapa  de  muito 
aprendizado;  de  reflexões  e também  de  novidades,  para  os  que  lerem  os 
escritos.  Revelações  virão  camufladas,  dentro  das  palavras,  porque  não 
podemos  desvendar  todo  o futuro  nelas;  apenas  podemos  dar  algumas 
diretrizes  para  que  vocês,  por  suas  próprias  interpretações,  possam 
entender  o que  queremos  explicar.  Não  estamos  ainda,  com  todas  as 
coordenadas  desse  trabalho,  concluídas  inteiramente. 

Como  viste  neste  momento,  tiveste  um  problema  na  digitação,  que 
conturbou  o desenvolvimento  da  tarefa  e levamos  algum  tempo  fora  de 
sintonia,  para  que  tu  encontrasses  os  meios  de  restabelecer  o programa, 
sem  perder  o que  já  tinhas  datilografado.  Fatos  como  esses,  serão 
rotineiros  doravante,  mas,  com  o tempo  e o costume,  irão  desaparecendo. 
Todos  os  outros  médiuns  que  se  interessarem  em  aderir  a esse  novo 
sistema,  também  terão  que  passar,  por  esses  períodos  de  adaptação.  Isto 
faz  parte  dos  treinamentos,  em  qualquer  parte  do  Universo. 

_Passas  agora  por  um  novo  problema  na  psicodigitação.  Tocaste  sem 
querer  na  tecla  das  letras  maiúsculas  e grande  parte  do  teu  trabalho  ficou 
distorcida.  Não  tem  problema.  _ Com  um  pouco  mais  de  paciência,  tu 
retornarás  a tradução  de  tudo,  para  a letra  convencional,  minúscula. 
Como  disse,  isto  acontecerá  muito,  nessas  escritas. 

Querido  filho,  é bom  que  esperes  que  as  pessoas  tomem  conhecimento 
desse  novo  método,  dentro  de  teus  lugares  de  amizade,  para  só  então, 
tomares  as  medidas  de  propagação,  da  inovação  que  nós  te  inspiramos.  É 
preciso  prudência  na  forma  de  divulgação,  para  não  provocar  um  reboliço 
na  irmandade,  que  já  está  acostumada  ao  marasmo  das  acomodações. 
_Ninguém  gosta  de  ser  desalojado  de  seu  trono.  Alguns  têm  a mania,  de 


pensar  que,  o que  existe  de  perfeito  e de  irretocável  está  consigo  e que 
além  de  seus  princípios,  não  há  nada  que  deva  ser  seguido; 
principalmente  os  mais  idosos;  refratários  as  novas  idéias;  aos  novos 
paradigmas,  as  modernas  formas  de  se  encarar  as  constatações,  que 
existem  ao  nosso  redor;  apresentando  modos,  cores,  tamanhos,  cheiros 
diversos...  Que  o homem  elementar  não  pode  conceber,  com  suas 
mesquinhas  percepções  de  observação. 

Não  desejamos  que  esse  trabalho,  enfrente  contratempo.  Passou-se 
centenas  de  anos,  para  ele  ser  implantado.  Mais  um  ano,  dois,  três... 
Não  alterará  nada  em  seu  significado.  Ainda  tens  algum  tempo  para  isso. 
Não  corras,  nem  descanses  em  excesso.  Calma,  prudência  e acima  te  tudo, 
arregimentes  os  meios  _teus  amigos,  tuas  ferramentas  e,  com  fé  em  Deus 
e em  nós,  teus  guias,  chegarás  ao  objetivo  maior  da  implantação  total. 
Saibas  _ não  esqueças,  que  temos  os  meios  para  a divulgação  e os 
programaremos  a tempo  e a hora,  com  a graça  do  Pai.  Que  a paz  de  Deus, 
a paz  do  Meigo  Rabi  da  Galiléia,  esteja  contigo  e com  os  teus  e que  essa 
paz,  venha  com  meu  espírito.  _Sara,  em  nome  do  pai." 

887  palavras  em  29  minutos. 

30,58  palavras  por  minuto 

10.01.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

TREINAMENTO  DO  NOVO  PROCESSO  _ SARA  ( no  original) 

Louvado  seja  nosso  senh  Jesus  cristo  que  sua  poaz,  sua  luz,  seu  amfor 
estejame  em  nossos  corraç.  Ahora  e sempre,  sara  em  ndoeme  ddo  pai. 
Meu  filho  começas  atreinar  realmente  fesse  dniovo  metoddo  de  psisog 
com  mais  fdsaintensidade,  tyeraá  dque  no  futurf  fazer  palestras  em 
alguns  Igares  para  imolantar  essee  novo  método.  Não  e dificilesplicar  o 
que  já  venxs  fazendo  a muit  temdpo.  Agora  e preciso  que  trines  as  abrev 
de  todas  as  dpalavras  quee  chegam  aos  teus  senytido.  Não  precisaa  prog 
um  metod  difereente  ,esmo  porque  casda  tipo  de  abreviação  será 
partiticular,  indiv  AA  s pessoas  que  o construiraão.  Todavia  fazse 
necessários  um  treinamento  bem  forete  pqera  que  possas  pegar  a 
velocidade  eexigida  para  decod  nossos  pensamento  na  rapid  que  sew  faz 
necessaaria  para  esse  trabaçho.  E bom  que  treones  todos  os  dias.  Nos 
estaremos  a teu  dispor  em  qualquer  hora  que  te  convir.  Não  te 


perocupes  que  nos  daremsos  dum  geaiuto  te  de  eencaixar  nesse 
trabalho.  Ssaibass  que  doravante  os  trabalhos  tomam  ritmo  diferente 
estass  implantando  um  novo  método  no  mundo.  Outros  seguiraao  o que 
fdiniciaste  e avvescntaraao  a eles  os  seus  tiupos  de  reconhecimento 
inter  mental  que  passara  a existir  enter  npoos  com  maior  intencidade. 
Esxta  psiccografia  de  hoje  é importante  que  contometres  os  tempo  para 
que  possas  comaprar  com  os  teus  possíveis  exescicios  que  viraão  logo  a 
frente.  Fazee  necessário  que  guardes  eesta  foçha  já  assada  na  maquina 
imopressora  do  jeito  que  esta  serndo  digitada  aassim  como  a tradução 
simples  em  uma  folha  de  papael.  Estes  são  simples  exeerrciccios  de 
dforientação  que  iras  precisar  após  tirar  as  tuas  comclussoes  no  futuro. 
Fica  com  deusmeum  filho. por  hoje  basta.  Sara  tua  mãe  em  nome  do  paii. 

10.01.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

TREINAMENTO  DO  NOVO  PROCESSO  _ SARA 

Sara,  dá  algumas  instruções  nesta  pequena  Psicodigitação  de  297 
palavras,  que  o médium  esqueceu-se  de  anotar  em,  quanto  tempo  foi 
feita.  Pela  clareza  dos  ensinamentos,  ficamos  dispensados  de  fazer 
exórdio. 

"Meu  filho,  que  tu  comeces  a treinar,  realmente,  esse  novo  método  de 
psicografar,  com  mais  intensidade.  Terás  que  no  futuro,  fazer  palestras  em 
alguns  lugares,  para  implantar  esse  processo.  Não  é difícil  explicar,  o que 
já  vens  fazendo  a muito  tempo,  de  um  modo  não  muito  distinto.  Agora,  é 
preciso  que  treines  as  abreviaturas  de  todas  as  palavras,  que  chegam  aos 
teus  sentidos.  Não  é imperativo  programar  um  método  diferente,  mesmo 
porque,  cada  tipo  de  abreviação  será  particular,  individual  as  pessoas  que 
as  construirão.  Todavia,  faz-se  necessário  um  treinamento  bem  forte,  para 
que  possas  pegar  a velocidade  exigida,  para  decodificar  nossos 
pensamentos,  na  rapidez  que  se  faz  conveniente  para  esse  trabalho.  É 
bom  que  treines  todos  os  dias.  Nós  estaremos  a teu  dispor  em  qualquer 
hora  que  te  convir.  Não  te  preocupes  porque  nós  daremos  um  jeito  de  te 
encaixar  nessa  tarefa.  Saibas  que  doravante  os  trabalhos  tomam  ritmo 
diferente.  Estás  implantando  um  novo  método.  Outros  seguirão  o que 
iniciaste  e acrescentarão  os  seus  tipos  de  reconhecimento  mental,  que 
passará  a existir  entre  nós,  com  maior  intensidade. 


Esta  psicografia  de  hoje  é importante  que  registres  o tempo,  para  que 
possas  comparar  com  os  teus  possíveis  exercícios,  que  virão  logo  à frente. 
Faz-se  necessário  que  guardes  estes  escritos,  já  passados  na  máquina 
impressora,  do  jeito  que  estão  sendo  digitados;  assim  como  a tradução 
simples,  em  uma  folha  de  papel.  Estes  são  exercícios  elementares  de 
orientação,  que  irás  precisar,  após  tirar  as  tuas  conclusões,  no  futuro.  Fica 
com  Deus  meu  filho.  Por  hoje  basta.  _Sara,  em  nome  do  Pai." 

327  palavras  em  llminutos 
29,72  palavras  por  minuto 

15.01.2011 

SÁBADO 

PSICODIGITAÇÃO  DE  TESTE  _ SARA 

O médium  tinha  iniciado  a praticar  Psicografia  no  computador  a menos 
de  um  mês.  Num  exercício  em  que  atingira  36.08  palavras  por  segundo, 
sentiu  um  fisgado  na  mão  esquerda. 

Sara  fala  do  punho  do  médium,  que  deu  um  sinal  para  parar  a 
Psicodigitação,  antes  de  atingir  450  palavras.  Discorre  sobre  o 
computador,  "a  máquina"  que  muito  ajuda  hoje  em  dia  na  escrita.  Traça 
ligeiros  comentários  sobre  a nova  geração  que  irá  usá-la. 

"Meu  filho,  que  bom  estarmos  mais  uma  vez,  nesses  testes  que 
programaste  para  o teu  trabalho.  Pedimos  que  não  te  conturbasses 
quando  os  momentos  da  realização  não  forem  os  programados  por  tua 
mente.  Em  tudo  meu  filho,  é preciso  trabalho  e sacrifício  para  se  atingir 
um  objetivo.  Estamos  acompanhando  o teu  interesse  nesse 
desenvolvimento,  que  se  apóia  em  três  pontos:  o teu  lado  físico,  o mental 
e o intelectual;  pois  às  vezes  quando  menos  esperas,  as  palavras  que  te 
ditamos  não  encontram  eco  em  teu  inconsciente  e ficas  procurando  em 
teu  intelecto,  como  decodificá-las  para  nós,  com  a velocidade  que  é 
exigida  nesse  tipo  de  comunicação.  Mas  saibas  meu  filho,  que  a nova 
geração  que  irá  se  empregar  nela  _terá  muito  maior  capacidade  de 
raciocínio,  como  também  velocidade  nas  mãos,  para  acompanhar  os 
nossos  pensamentos,  sem  esses  entraves  que  vez  por  outra  estás 
passando;  como  agora  mesmo,  neste  parágrafo.  Mas  sabemos  que  tudo 
isto  será  resolvido  com  o teu  esforço  e boa  vontade  e um  dia  tu  te 


lembrarás  desses  instantes,  com  alegria  e até  curiosidade  para  testá-los 
novamente. 


É bom  que  não  esqueças  para  amanhã,  de  programar  um  tema  para 
dissertação  na  Psicodigitação.  Poderás  pedir  aos  teus  amigos,  a tua 
mulher,  a teus  filhos,  que  dêem  um  assunto  para  tu  desdobrares,  porque 
ao  mesmo  tempo,  em  que  treinas  a tua  percepção  e discernimento  em 
resolver  os  quebra-cabeças,  que  afligem  as  criaturas  ao  teu  lado,  vás 
treinando  também  a velocidade  dos  teus  dedos;  fundamental  nesse 
trabalho.  Mas,  deixemos  o que  está  reservado  para  o futuro,  ao  futuro 
resolver.  No  momento,  é fundamental  que  atices  mais  a circulação  de  teu 
sangue,  para  poder  acompanhar  com  velocidade,  o que  estamos  te 
inspirando  dizer. 

Notas  que  a tecnologia  que  o homem  implantou,  já  resolve  muitos 
problemas  da  datilografia.  A máquina  já  acerta  coisas,  que  dizemos 
errado.  Já  elimina  muitos  trabalhos  da  mente.  É a conjugação  de  intelecto 
e aparelhagem  humana,  para  aquilatar  os  desentendimentos  da  leitura,  da 
fonética,  das  expressões  que  se  usam  numa  missiva...  Notaste  agora  que  o 
teu  punho  esquerdo,  sempre  ele,  deu  o primeiro  sinal  de  que  está 
cansado.  O organismo  humano  meu  filho,  é cheio  de  sensores  para  ajudar 
o homem  a compreender,  antes  que  ele  falhe  de  vez,  pelos  esforços 
demasiados,  impostos  pelo  que  está  fazendo.  Esse  fisgado  que  sentiste, 
significa  que  deves  parar.  Ficas  com  Deus  e que  a paz  Dele,  venha  com 
meu  espírito._  Sara,  em  nome  do  Pai." 

433  palavras  em  12  minutos. 

36.08  palavras  por  minuto 


05.01.2011 
QUARTA  FEIRA 

TESTE  DE  TEMPO  DE  PSICOGRAFIA  _ SARA 

Uma  comunicação  mediúnica  de  100  páginas  em  letras  de  Psicografia  foi 
digitada  para  efeito  de  comparação  com  uma  Psicodigitação.  No  fim,  foi 
anotado  todo  o tempo  gasto,  e feito  a avaliação.  Sara  assim  se  expressou 
sobre  o estudo. 


"Meu  filho,  como  é bom  sabermos  que  vens  aprendendo  em  cada  dia  que 
passa.  Sabemos  que  tu  estás  compreendendo  e que  fazes  confrontos  com 
o que  fizeste  atrás.  Em  tudo  na  vida,  meu  filho  é necessário  que  haja 
checagem  com  alguma  coisa,  para  poder  aquilatar  o desenvolvimento. 
Nas  relações  entre  as  duas  formas  de  vibração,  não  poderia  ser  diferente. 
Amanhã  terás  que  falar  aos  teus  pares  sobre  a introdução  da 
Psicodigitação  e buscar  argumentos  para  levar  a eles  tuas  experiências. 
Logo,  não  resta  dúvida  que  serás  sabatinado  em  alguns  pontos,  que  suas 
mentes,  ainda  primárias  nesses  conhecimentos  conceberão.  _ Um  será  de 
quais  vantagens  que  encontraste,  comparando  com  a Psicografia;  outro 
sistema  de  comunicação  mediúnica.  Como  os  humanos,  dão  muito  valor 
às  estatísticas;  não  resta  dúvida  que  o assunto  sobre  as  vantagens  e 
desvantagens  da  Psicodigitação  será  unificado,  ou  terá  que  ser  levado  à 
tona  noutro  debate.  Foi  boa  essa  tua  providência,  concatenada  por  ti 
mesmo,  sem  a nossa  intromissão,  de  medir  o tempo  gasto  nos  testes  de 
Psicografia  e o da  Psicodigitação.  Estes  resultados  são  importantes  para 
criarem  a defesa  de  tua  introdução,  na  nova  técnica. 

Tudo  na  vida,  meu  filho,  carece  de  avaliação.  Nada  se  faz  no  mundo  sem 
que  se  busquem  comparações:  _ os  prós  e os  contras  de  cada  segmento. 
Não  restam  dúvidas,  que  a psicografia  já  está  bastante  amadurecida 
através  dos  tempos  e que  se  aplica  a todos  os  médiuns  alfabetizados  e a 
Psicodigitação  exclui  de  sua  forma,  atingir  grande  parte  deles,  pela 
necessidade  de  saber  digitar  e ter  condições  de,  em  qualquer  lugar,  haver 
a disposição  um  computador.  Logo,  existem  muitas  limitações,  no 
momento  atual.  Porém,  para  os  novos  operadores  dos  espíritos,  que  já 
nascerão  dentro  desse  novo  contexto;  isto  não  será  um  grande  obstáculo. 
No  futuro,  haverá  computadores  fixos  ou  portáteis  em  todos  os  recantos. 
_Existirá  também,  pessoas  com  mais  capacidade  do  que  tu,  para  digitar 
em  velocidade  os  nossos  pensamentos;  pois  estarão  acostumados  a 
abreviar  as  palavras;  prática,  que  hoje  já  constam  de  seus  vocabulários  de 
síntese  digital,  tão  usada  pelos  jovens  na  Internet. 

O mundo  se  apura  em  todos  os  sentidos  e esses  refinamentos,  correm  em 
paralelo  com  as  novas  técnicas  de  escrita.  Não  há  motivo  para  que  nós  nos 
preocupemos,  com  as  dificuldades  do  presente  e termos  que  levar  alguns 
anos  a frente  para  implantar  o que  pretendemos  seja  feito.  Toda 
empreitada  tem  que  correr  os  banhos  e as  avaliações  do  momento  atual. 
Somente  assim,  com  essas  projeções,  que  são  óbvias,  poderemos  chegar 
ao  futuro  com  segurança.  Nós  somos  os  pedreiros,  os  maçons  do  mundo; 


construiremos  oportunidades,  criaremos  circunstâncias,  elaboraremos 
desafios  e concluiremos  com  a verdade  final.  Dias  virão  em  que  a 
psicografia  será  coisa  do  passado,  _como  também  outras  que  foram 
inovações,  se  tornaram  obsoletas  com  o passar  das  repetições,  num 
mesmo  projeto,  que  teria  que  se  exaurir  _ como  tudo  no  Universo. 

Hoje  estás  fazendo  esta  psicografia  digital  por  nosso  intermédio;  porque 
soubeste  nos  escolher,  como  entidade  doadora  dos  pensamentos,  dada 
nossa  interação  com  o teu  inconsciente  e por  conseguires  maior 
velocidade,  para  traduzir  as  ondas  mentais.  Sabemos  que  podes  por  este 
teste,  criar  um  parâmetro,  aonde  podes  ir  dentro  da  Psicografia  e onde 
poderás  chegar  à Psicodigitação.  Nós  sabemos  meu  filho,  que  ainda  tens 
que  fazer  muitas  comunicações  pelo  método  anterior;  que  na  tua  atual 
encarnação  não  será  abandonado  de  tudo.  Temos  convicção,  que  as 
contingências  naturais  que  enfrentarás  doravante,  serão  muitas  e até 
difíceis,  para  estes  teus  músculos,  já  bastante  enfadados.  Sabemos  tudo 
isto,  mas  temos  certeza  que,  chegarás  ao  fim  de  tua  jornada  com  êxito. 

De  uns  dias  para  cá,  tens  recebido  noticias  sobre  amigos  teus,  que 
desfrutaram  do  gozo,  do  luxo  e do  poder  e foram  testados  em  situações 
de  adversidade  e reveses  materiais,  muito  grandes.  Ontem  tiveste  o 
recado  através  de  um  amigo  em  comum,  que  um  teu  irmão  reabilitou-se  e 
que  outro,  recebeu  a visita  da  ingratidão  e hoje  vive  só,  num  modesto 
apartamento,  carpindo  o sofrimento  do  abandono;  mas  também  não 
cairá,  porque  todos  de  tua  falange  são  guerreiros  e guerreiros  de  Sara,  não 
sucumbem  ao  desespero.  Dão  a volta  por  cima.  Isto  está  previsto  em  suas 
auras. 

Meu  querido  filho,  hoje  é dia  do  aniversário  de  tua  Carmem  Lúcia.  É bom 
que  esteja  em  amor,  em  alegria,  em  contemplação  com  este  teu  guia 
encarnado,  como  costumas  dizer.  Os  guias,  às  vezes,  pela  obrigação  de 
serem  sensores,  têm  que  dizer  o que  sentem,  mesmo  que  essas 
revelações  façam  sofrer  os  seus  filhos.  Ela,  por  ser  humana,  por  ainda 
conter  os  germes  da  imperfeição,  às  vezes  se  deixa  levar  pelos 
sentimentos  que  afloram  de  dentro  de  si  e exterioriza  com  muita  força  o 
que  sente.  Suas  mágoas  mortais  do  passado  são  muitas  e tomam  conta  de 
suas  lembranças.  Tudo  que  ela  diz  e te  fere;  quando  passados  aqueles 
instantes,  ferem  mais  a ela  própria.  Não  julgues  seus  sentimentos  pelo 
que  diz.  São  desabafos,  para  aliviar  a tensão  que  sente  dentro  de  si.  Que  a 


paz  de  Deus,  a paz  do  Meigo  Rabi  da  Galiléia  fique  contigo,  meu  filho  e 
venha  com  o meu  espírito.  Sara  em  nome  do  pai." 

100  páginas  em  letras  de  psicografia. 

884  palavras  no  computador. 

Inicio  da  digitação  da  psicografia:  16h25min.  Término  17h25min. 

Duração:  60  minutos 
14,73  palavras  por  minuto 

RESUMO  DO  TESTE 

NO  ATO  DE  PSICOGRAFAR 


Início  da  psicografia:  15hl5min 
Termino  psicografia:  15h46min 
Tempo  gasto:  31  minutos 

SEPARAR  BLOCOS.  RELER  E COLOCAR  TRADUÇÃO  ABAIXO  DOS  TERMOS 
ILEGÍVEIS  DA  PSICOGRAFIA 


Inicio:  15h47min 

Conclusão:  16h06min 
Tempo  gasto:  19  minutos 

DIGITAR  AS  100  PÁGINAS  PSICOGRAFADAS 


Início:  16h25min 

Término  da  digitação:  17hl0min 

Tempo  gasto:  45  minutos 

TEMPO  GASTO  TOTAL  COM  O MÉTODO  DA  PSICOGRAFIA: 

95  MINUTOS 

TEMPO  QUE  SERIA  GASTO  COM  A PSI  CO  DIGITAÇÃO: 

29.32  minutos,  ou  seja,  884  palavras  divididas  pela  média  de  digitação 
alcançada  de  30.15  palavras  digitadas  por  minuto. 


28.01.2011 
SEXTA  FEIRA 


VIVÊNCIA  ESPIRITUAL  SARA 


Sara  comenta  a sua  maneira  esta  instrução.  Verifica-se  que  ainda  são 
usados  termos:  psicografia,  datilografia...  Expressões  que  aos  poucos, 
tendem  a desaparecer  nessas  escritas.  Afirma  que  o principal  objetivo  da 
comunicação  é dar  ao  médium  velocidade  na  digitação.  Diz  que  cortes  e 
correções,  podem  ser  feitos,  desde  que  não  modifiquem  o sentido  da 
mensagem. 

"Meu  filho,  que  bom  estarmos  aqui  novamente.  Sempre  digo  isto,  mas  é 
do  fundo  do  coração  e o que  vem  de  dentro  é abençoado  por  Deus. 
Estamos  sempre  nesses  treinamentos,  que  devem  ser  intensificados  a 
todos  os  momentos,  para  atingirmos  o nível  necessário,  para  o 
desenvolvimento  do  trabalho.  Sabes  que,  há  tempos  atrás,  implantamos 
diversos  softwares  espirituais  em  tua  mente.  Tal  qual  um  computador,  o 
cérebro  precisa  desses  recursos,  que  vocês  na  matéria  nem  se  inteiram. 
Todas  as  pessoas  passam  por  esse  processo  sem  saber.  Tu,  pela 
necessidade  de  compreenderes  os  motivos  de  tua  encarnação,  tiveste  à 
medida  que  os  implantamos,  conhecimento  do  fato;  a instalação  de 
planilhas,  necessárias  ao  cumprimento  de  suas  atribuições,  sejam  nessa 
ou  em  encarnações  futuras;  cada  uma  dentro  de  suas  áreas  de  trabalho. 
Isso  se  passa  com  todos  os  intelectuais,  com  todos  os  cientistas,  obreiros 
sociais,  médicos,  engenheiros...  Enfim,  uma  coletividade  de  irmãos  que 
necessitam,  sejam  adquiridos  novos  conhecimentos,  que  existem  na 
esfera  dos  espíritos  e que  serão,  por  necessidade  de  evolução,  divulgados 
para  as  outras  partes  dos  mundos.  É esse  acervo  de  informações,  que 
molda  o espírito  e que  o acompanhará  por  toda  a eternidade,  após 
absorvido.  Mais  eminente,  é aquele  que  tem  maior  experiência  espiritual. 
_ Vivência  Espiritual,  será  o título  desta  psicodigitação. 

Agora  meu  filho,  tu  sabes  por  força  de  tua  tarefa,  que  o aprendizado  deve 
ser  repassado  a quem  o desconhece,  para  criar  a necessidade;  o desejo, 
de  também  adquirir  as  informações.  Não  é assim  com  tudo?  _Há  sempre 
esse  imperativo  interior,  de  divulgarmos  o que  aprendemos  para  aqueles 
que  ainda  não  se  aperceberam  dessa  necessidade. 

Vemos  que  no  dia  de  hoje,  estás  empenhado  em  atingir  as  100  páginas, 
digo,  as  1000  palavras  digitadas,  no  menor  número  de  minutos  possível.  É 
muito  boa  esta  tua  resolução,  principalmente  agora,  que  estás  deixando  a 


nosso  critério,  aleatoriamente,  o tema  abordado.  É uma  prova  que,  estás 
realmente  confiante  em  nós.  Não  te  preocupes  que,  não  faltarão  matérias 
para  ditarmos,  mesmo  porque,  isto  que  estamos  fazendo  hoje,  é 
simplesmente  um  teste  de  psicografia  no  computador,  sem  preocupação 
com  o assunto.  Aqui  estamos,  apenas  exercitando  os  teus  músculos,  que 
serão  muito  exigidos  doravante,  principalmente  quando  tiveres  que  fazer 
esses  exercícios,  à frente  de  outras  pessoas,  dando  o teu  testemunho  do 
novo  método,  que  obviamente,  enfrentará  o descrédito  de  muitos,  que 
são  os  teus  sparings,  para  testar  as  tuas  boas  resoluções.  Muitos  serão 
refratários  ao  novo  tipo  de  comunicação;  mas  não  consideres,  porque  isto 
faz  parte  de  tua  prova.  Tente  apenas,  neste  momento,  te  exercitar  mais 
em  tuas  conformações  musculares  e exigir  de  ti  mesmo,  que 
desempenhes  a datilografia,  dentro  da  maior  velocidade  possível.  Isto  te 
dará  maior  discernimento,  em  enquadrar  as  nossas  ondas  mentais,  em 
teus  sentidos  de  comunicação.  Não  leves  em  conta  os  possíveis  erros  de 
registro,  porque  aqui  não  exigimos  a perfeição  da  tradução  e tão  somente 
a velocidade  em  que  estás  escrevendo. 

Meu  filho,  muitas  operações  como  esta,  serão  necessárias  no  desenrolar 
de  teus  treinamentos.  É preciso  que  mecanicamente,  possas  fazer  o teu 
sistema  de  abreviatura  das  palavras,  que  virão  por  osmose;  quando 
estiveres  mais  familiarizado  com  o método.  Estás  notando  que, 
propositadamente,  estamos  emitindo  palavras  com  muito  número  de 
silabas;  para  que  elas  possam  te  induzir,  a necessidade  de  aprimorar  o teu 
raciocínio,  no  que  terás  que  fazer  em  suas  estruturas.  Mas  tenhas  calma, 
que  atingirás  uma  boa  cronometragem,  no  fim  do  teste. 

O dia  de  ontem,  quarta  feira,  foi  muito  proveitoso  para  a tua  missão,  não 
tenhas  dúvida.  Alicerçou  na  mente  de  teus  irmãos  da  Maçonaria,  o desejo 
de  te  ajudar  na  propagação  da  idéia.  Isto  por  si  mesmo,  já  é um  avanço 
que  deves  aproveitar,  para  incutir  em  suas  mentes,  a realidade  da 
mediunidade,  que  todos  eles  têm  e não  sabem  usar.  Porém,  como  tu  no 
passado  encontraste  irmãos  abnegados,  que  com  paciência  te  instruíram 
nesse  caminho,  terás  também  que  retribuir  o que  te  foi  dado  de  graça 
pelos  amigos  espirituais,  que  tiveram  tanta  paciência  contigo,  nos  tempos 
idos  e continuam  ao  teu  lado;  instruindo  e dando  pensamentos  positivos, 
para  recapitulares  as  máximas  recebidas  através  dos  tempos,  para  a 
construção  de  tua  personalidade;  que  hoje  já  vislumbramos,  bem  melhor 
do  que  antes. 


Agora  nós  vemos  um  ar  de  satisfação,  que  tomou  conta  de  ti,  ao  passares 
a vista  sobre  o número  de  palavras  digitadas  e teres  percebido  750,  o que 
te  dá  mais  uma  esperança  de  chegar  ao  número  previsto  de  mil.  Vede  que 
é mais  fácil  digitando,  escrever  mil,  do  que  recorrer  aos  algarismos,  que 
ficam  lá  em  cima,  no  teclado.  Neste  momento,  tocaste  por  equívoco  em 
alguma  tecla  e perdeste  dois  minutos,  com  a constatação  do  engano  e 
conserto  do  que  aconteceu.  Voltaste  a datilografar,  tentando  atingir  as  mil 
palavras.  Isto  nós  te  proporcionaremos  para  que  não  fiques  desmotivado. 
Mas  saibas  que  esses  fatos  podem  se  repetir  em  alguns  lugares,  por  onde 
terás  de  fazer  essas  exibições,  de  esclarecimentos  aos  teus  pares.  Não  te 
desestimules;  porque,  como  viste  não  te  trouxeram  nenhuma 
conseqüência.  Paraste  a digitação,  reprogramaste  e prosseguiste 
normalmente,  como  se  nada  tivesse  acontecido.  Não  constatamos  que 
esse  método,  traga  no  futuro  nenhum  problema;  é muito  mais  fácil  de 
registrar  as  nossas  imaginações,  mesmo  porque,  não  há  necessidade  de, 
se  for  por  simples  instrução,  corrigir  os  erros  datilográficos  que  podem 
surgir.  A leitura  simples,  desconsiderando  as  anomalias  do  processo, 
reflete  a mensagem  que  nós  quisermos  passar.  Assim  será  doravante  para 
ti  e também  para  aqueles  que  se  iniciarem  na  metodologia.  Caso  queiram 
aprimorar  a legibilidade  da  instrução,  podem  fazer  os  cortes  e as 
correções,  desde  que  estejam  dentro  do  sentido  da  mensagem.  Meu  filho, 
nós  vamos  ficando  por  aqui;  tu  já  conseguiste  o teu  objetivo  de  atingir  as 
mil  palavras.  Que  a paz  de  Deus,  a paz  do  Meigo  Rabi  da  Galiléia,  esteja 
contigo  e venha  com  eu  espírito.  _Sara,  em  nome  do  Pai." 

1030  palavras  em  42  minutos 
24,52  palavras  por  minuto 


02.02.2011 
QUARTA  FEIRA 

FALANDO  SOBRE  REGRAS  _ SARA  (no  original) 

louvado  seja  nosso  senhor  jesus  cristo,  que  sua  paz  sua  luz  seu  amor 
estejam  emd  nossos  corações  agora  e semepre  - sarta  em  nome  do  pai. 

MEU  FILHO,  QUE  DEUSS  ESTEJA  CONTIGO.  TUDO  NO  UNIVERSO  e 
rigorosamente  metrado  nas  regras,  ou  leis  como  quirass  falar,  saao  as 
regras  que  impulsionam  o home  a desenvolver  os  seus  raciocínio  e 
buscar  a melhoria  de  sue  vida,  almejando  asa  conquistas  que  se  fazem 


necessárias  para  que  ele  leve  uma  vida  digna  e fproveitosa  opara  tosdo 
os  seus  irmnão  em  carne,  ontem  te  esncontramos  apreensivo  com  a tua 
saude,  estavas  sentindo  pequenas  dores  em  teus  pes  e lo  vieram  as 
dúvidas  de  que  ele  estivesse  se  deteriorando  pela  diabete,  um  medo 
muito  grande  tomou  conta  de  te  e ate'em  algubs  moimentos  o quse 
ducumbir  a uma  aflição  sem  motivo,  e bom  que  saibas  que  os  diabéticos 
tem  acima  de  tudo  que  ter  muita  higiene  , principalmente  com  os  pes 
para  evitar  prob  lemas  dde  doenças  contagiosas  que  normamamente  se 
dinfiltram  pela  corrente  sanguinia  através  dos  pes  sem  circulação 
adequada  para  eliminalas  logo  de  inicio,  portanto  meeu  filho  naão 
descuide,  como  alias  nunca  descuidaste  deste  pormenor,  foi  boa  a tyua 
atitude  de  cOomprar  agua  oxigenada  e o outro  remedio  para  sanar  a 
tua  inflamação  embaixo  da  unha.  não  tenhas  medo,  nos  estaremos  ao 
teu  lado  te  inspirando  paara  que  não  caiss  dnesstes  desmantelos  de 
daude,  que  tanto  te  fpreocupam  de  uns  tenpos  para  ca.  segunda  feira 
iras  fazer  o teu  cateteroiismo.  e possivel  que  o processo  não  possa  ser 
executado  dessa  primeira  vez,  mas  vai  e cumpre  a tua  parte,  caso  haja 
possibilidade  nos  estaremos  la  com  os  técnicos  médicos  que  iraão 
executar  o procedimeno.  há  pouco  tempo  terminaste  as  regars  para 
psocodigitar  em  que  recomendavas  que  o digitador , médium  olhaasse 
de  vez  em  quando  para  a tela  do  computador  para  verificar  se  não 
haviaa  algo  errado.  E corrigir  a tempo.  Agora  incorreste  no  mesmo  erro 
que  alertavas  os  outros  médiuns.  Mas  como  viste  até  nisto,  alem  da 
estetetica  prejudicada  pela  letra  maisucula  que  foi  limpressa,  nada 
aconteceu  que  prejudicasse  o sentido  da  mensagem.  As  regerras  tem 
que  ser  cumpridas  em  tosos  os  sentidos.  E o todo  do  universo  que  se 
aprisiona  a esses  detalahes  de  dprocedimentos,  que  vão  desde  o acordar 
aate  o adormecer  o ser  vivente  ddna  terra. 

Meu  filho  hoje  terás  que  te  encodntrar  com  teus  irmão  na  maçonaria.  E 
bom  que  cobres  as  eeles  as  providencias  que  fdpediste  em  irmaandade 
que  eles  fizessem  na  divulgação  do  processo  mediúnico  da 
psicodigitaaçaõ.  É importantye  que  as  regras  que  apenas  lembraste  a 
eles,  de  ajudar  uns  aos  outros  na  vida  sejam  cumpridas  para  que  os  que 
ajudam  e os  que  são  ajudados  sejam  reativados  no  ciclo  evolutivo  do 
mundo.  Também  e bom  que  hoje  aos  dirigires  a palavra  asos  teuss 
dpares  não  esqueças  de  pedir  sugestões  para  que  eles  fora  do  templo  te 
dêem  alguma  sssunto  para  desdobramento.  Caso  tenham  alguma  dúvida 
sobre  a comunicação  esdpiritual,  sobre  a vida  dos  espíritos,  sobre  as 


verdades  do  mundo  , sobre  seus  destinos,  seus  problemas  e de  seus 
familiares;enfim  algo  que  eessteja  extrapolando  a capacidade  de 
taaciocinio  de  suas  mentes,  acostyumadas  ao  obvio.  E bom  meeu  filhfo 
qye  comeces  com  muita  intensidade  a exigir  que  teus  irmão  comececem 
a se  dirigir  ccom  mais  vontade  para  a compreen  sãao  do  espírito,  pois 
isto  se  faz  necessário  para  esta  vida  e já  encaminhamento  para  outras 
etapas  que  viraão  mais  a frente.  O mundo  gira  e lecv  no  seu  orbre  todfo 
que  se  encontram  nele.  Mas  isto  não  se  realiza  apenas  materialmente, 
há  uma  corrente  muito  forte  de  vibração,  de  ondas  magnéticas,  de 
virtualismo,  que  esta  junta  em  harmonia  e que  também  gira  na  mesma 
direção  imposta  pela  massa  maior  e mais  pesada  da  térrea.  Tudo  se 
contrai  e ao  messmo  tempo  tmpo  se  dilata  cumprondo  as  díeis  do 
senhor  dessa  aharmaonia  cósmica  que  a tudo  arrasta  e comanda  numa 
so  direção.  Para  onde  vão  meus  doensamento  e u também  irei.  Para 
onde  eu  vou  vão  também  meus  pensamentoss,  esta  e a regra  geral  da 
harmoni  que  se  faz  presente  em  tudo  que  o criador  engendrou  para  que 
nós  desenvolvêssemos  com  amor  e com  vontade  de  atingir  a sabedpria 
que  esta  a dis  oisção  de  todos  os  vivente,  desde  o liqyem  ate  os  mais 
evoluidoes  dos  mortais.  Não  pensemos  nunca  e nos  desagregar  dessas 
verdades,  mesmo  porque  não  podemos.  Essa  força  que  nos  atrais  e a 
mesmo  auq  nos  leva  pelos  caminhos  mais  dlongos  das  mentalizações  em 
que  não  há  obsstaáculos  que  nos  impeçam  de  atingir  o que  queremos. 
Onde  estão  meus  pensam  entsos,  repito,  eu  também  estou.  Esta  e a lei. 
Querido  filho,  hoje  estais  mais  dfuma  vez,  abenegado  ao  teu  trabalho 
espiritual,  mesmo  encarnado  como  estas.  Nunca  desanimes  meu  filho. 
Nos  acreditamos  e temos  muita  Fe  em  teu  trabalho.  Estaremos  sssempre 
e sempre  ao  teu  lado,  te  dando  força,  luz  , vontade  e sabedoria  para 
alcançares  o teu  objetivo.  . já  tingiste  os  çt  oitocentos  caracteres.  Já 
podes  parar  quendo  quizeres.  Que  apaz  do  pai  esteja  contigo  e que  essa 
paz,  essa  luz,  esse  amor,  venham  com  meum  espiritro  .sara  em  nome 
dopai. 


02.02.2011 
QUARTA  FEIRA 


FALANDO  SOBRE  REGRAS  SARA 


Sara  fala  sobre  as  regras  a ser  observadas  pelos  médiuns 
psicodigitadores  em  suas  mensagens.  São  pequenos  detalhes,  fruto  da 
observação  nos  primeiros  exercícios  que  foram  realizados,  após  a 
introdução  do  método.  Fala  também  sobre  a saúde  do  médium  e os 
cuidados  que  deve  ter  no  trato  com  o corpo,  principalmente  por  ser 
diabético.  Sobre  o cateterismo  agendado  para  um  determinado  dia,  diz: 
Segunda  Feira,  tu  irás  fazer  o cateterismo.  É possível  que  o processo  não 
possa  ser  executado  dessa  primeira  vez,  mas  vai  e cumpre  tua  parte... 
Realmente  houve  vários  contratempos  no  Hospital  e o procedimento  foi 
adiado. 

"Meu  filho,  que  Deus  esteja  contigo.  Tudo  no  Universo  é rigorosamente 
me  trado  nas  regras,  ou  leis  como  queiras  falar.  São  as  normas  que 
impulsionam  o homem  a desenvolver  o raciocínio  e buscar  a melhoria  de 
sua  vida,  almejando  as  conquistas  que  se  fazem  necessárias  para  que  ele 
leve  uma  existência  digna  e proveitosa  com  seus  irmãos  em  carne.  Ontem 
te  encontramos  apreensivo  com  a saúde.  Estavas  sentindo  pequenas 
dores  em  teus  pés  e logo  veio  o temor  de  que  eles  estivessem  se 
deteriorando  pela  diabete.  Um  medo  muito  grande  tomou  conta  de  ti  e 
até  em  alguns  momentos,  quase  sucumbiste  a uma  aflição  sem  motivo.  É 
bom  que  saibas  que  o diabético  tem,  acima  de  tudo,  que  ter  muita 
higiene,  principalmente  com  os  pés;  para  evitar  problemas  de  doenças 
contagiosas,  que  normalmente  se  infiltram  na  corrente  sanguínea,  através 
dos  pés,  sem  circulação  adequada  para  eliminá-las  logo  de  início.  Portanto 
meu  filho,  não  descuide,  como,  aliás,  nunca  negligenciaste  deste 
pormenor.  Foi  boa  a tua  atitude  de  comprar  água  oxigenada  e o outro 
remédio  para  sanar  a tua  inflamação  embaixo  da  unha.  Não  tenhas  receio, 
nós  estaremos  ao  teu  lado,  te  inspirando  para  que  não  caias  nestes 
desmantelos  médicos,  que  tanto  te  preocupam  de  uns  tempos  para  cá. 
Segunda  Feira  tu  irás  fazer  o cateterismo.  É possível  que  o processo  não 
possa  ser  executado  dessa  primeira  vez,  mas  vai  e cumpre  a tua  parte. 
Caso  haja  necessidade,  nós  estaremos  lá  com  os  técnicos  médicos,  que 
irão  executar  o procedimento. 

Há  pouco  tempo  terminaste  as  regras  para  psicodigitar,  em  que 
recomendavas  que  o médium  digitador,  olhasse  de  vez  em  quando  para  a 
tela  do  computador,  para  verificar  se  não  havia  algo  errado  e corrigir  a 
tempo.  Agora  tu  incorreste  no  mesmo  erro,  que  alertavas  aos  outros 


médiuns.  Mas,  como  viste,  até  nisto,  além  da  estética  prejudicada  pela 
letra  maiúscula  que  foi  impressa,  nada  aconteceu  que  prejudicasse  o 
sentido  da  mensagem.  A regra  tem  que  ser  cumprida  em  todos  os 
sentidos.  É o todo  do  Universo  que  se  aprisiona  a esses  detalhes  de 
procedimentos,  que  vão  desde  o acordar  até  o adormecer  do  ser  vivente 
na  Terra. 

Meu  filho,  tu  hoje  terás  que  te  encontrar  com  teus  irmãos  na  Maçonaria. 
É bom  que  cobres  a eles  as  providências  que  pediste  em  irmandade,  que 
eles  tomassem,  na  divulgação  do  processo  mediúnico  da  Psicodigitação.  É 
importante  que  os  princípios  de  ajudar  uns  aos  outros  na  vida,  sejam 
cumpridos,  para  que  os  que  auxiliam  e os  que  são  beneficiados  sejam 
reativados  no  ciclo  evolutivo  do  mundo.  Também  é bom  que  hoje  aos 
dirigires  a palavra  aos  teus  pares,  não  te  esqueças  de  pedir  sugestões, 
para  que  eles  fora  do  templo  te  dêem  algum  assunto  para 
desdobramento;_  caso  tenham  alguma  dúvida  sobre  a comunicação 
espiritual,  sobre  a vida  dos  espíritos,  as  verdades  do  mundo,  seus 
destinos,  problemas  de  seus  familiares...  Enfim,  algo  que  esteja 
extrapolando  a capacidade  de  raciocínio,  de  suas  mentes  acostumadas  ao 
obvio.  É bom  meu  filho,  que  dês  início,  com  muita  intensidade,  a exigir 
que  teus  irmãos  comecem  a se  dirigir  com  mais  vontade,  para  a 
compreensão  do  espírito;  pois  isto  se  faz  necessário  para  esta  vida  e já 
encaminhamento  para  outras  etapas  que  virão  mais  a frente. 

O mundo  gira  e leva  no  seu  orbe  tudo  que  se  encontra  nele.  Mas  isto  não 
se  realiza  apenas  materialmente,  há  uma  corrente  muito  forte  de 
vibração,  de  ondas  magnéticas,  de  virtualidade,  que  está  junta  em 
harmonia  e que  também  gira  na  mesma  direção,  imposta  pela  massa 
maior  e mais  pesada  da  Terra.  Tudo  se  contrai  e ao  mesmo  tempo  se 
dilata  cumprindo  as  leis  do  Senhor,  nessa  harmonia  cósmica,  que  a tudo 
arrasta  e comanda  numa  só  direção.  Aonde  vão  meus  pensamentos  eu 
também  irei.  Para  onde  eu  vou,  vão  também  meus  pensamentos.  Esta  é a 
regra  geral  da  harmonia,  que  se  faz  presente  em  tudo  que  o Criador 
engendrou,  para  que  nós  desenvolvêssemos  com  amor  e com  vontade  de 
atingir  a sabedoria  que  está  à disposição  de  todos  os  viventes,  desde  o 
líquen  até  os  mais  evoluídos  mortais.  Não  pensemos  nunca  em  nos 
desagregar  dessas  verdades,  mesmo  porque  não  podemos.  Essa  força  que 
nos  atrai  é a mesma  que  nos  leva  pelos  caminhos  mais  longos  da  reflexão, 
em  que  não  há  obstáculos  que  nos  impeçam  de  atingir  o que  queremos. 
Onde  estão  meus  pensamentos,  repito,  eu  também  estou.  Esta  é a lei. 


Querido  filho,  hoje  estás  mais  uma  vez,  abnegado  a tua  lide  espiritual, 
mesmo  encarnado  como  estás.  Nunca  desanimes  meu  filho.  Nós 
acreditamos  e temos  muita  fé  em  teu  trabalho.  Estaremos  sempre  ao  teu 
lado,  te  dando  força,  luz,  vontade  e sabedoria  para  alcançares  o teu 
objetivo.  Já  tingiste  os  oitocentos  caracteres  gráficos.  Já  podes  parar  a 
Psicodigitação  quando  quiseres.  Que  a paz  de  Deus  esteja  contigo  e que 
essa  paz,  essa  luz,  esse  amor,  venham  com  meu  espírito._Sara,  em  nome 
do  Pai." 

18.03.2011 
SEXTA  FEIRA 

INCENTIVO  A PSICODIGITAÇÃO  _ SARA  E AMARO 

Sara  fala  sobre  o lançamento  da  Psicodigitação.  Comenta  sobre  os  quase 
9000  sites  que  foram  pesquisados  pelo  médium,  de  onde  extraiu  1601 
Emails  que  foram  enviados  a irmãos  que  tiveram  algum  tipo  de  contato 
com  as  federações  das  Américas  do  Sul,  Central  e os  países  Portugal  e 
Espanha.  Fala  nas  três  pessoas  que  informaram  que  o método  já  era 
usado  por  outros  médiuns.  A psicodigitação  por  si  mesma  descarta 
exórdio.  No  fim  passa  a seqüência  de  idéias  ao  Irmão  Amaro. 


"Louvado  seja  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo,  que  sua  paz,  sua  luz,  seu  amor, 
estejam  em  nossos  corações,  agora  e sempre.  _Sara  em  nome  do  Pai. 

Meu  filho,  nós  estamos  acompanhando  a tua  saga,  para  comunicares  as 
pessoas  espalhadas  pelo  mundo,  o acontecimento  da  Psicodigitação. 
Sabemos  como  é árduo,  para  vocês  encarnados  esse  trabalho,  por  não 
disporem  de  reservas  conscientes  de  endereços,  de  todos  com  que  têm 
pretensão  de  se  comunicar.  Sabemos  disso  meu  filho.  Vemos  quanto  é 
difícil  procurar  esses  endereços  em  publicações,  seja  na  Internet,  em 
alguma  revista  ou  informativo.  Quando  conseguem,  com  muito  sacrifício, 
ainda  têm  que  passar  para  o papel  e ir  selecionando  aos  poucos.  Tudo  isso 
dá  trabalho,  principalmente  no  acompanhamento  das  respostas.  Vimos 
que  tu  já  enviaste  um  apelo  de  divulgação  do  lançamento  da 
Psicodigitação,  até  para  a Espanha.  Muito  bem.  Recebeste  uma 
comunicação  de  um  dos  enviados,  dizendo  que  este  processo  já  está 
sendo  usado  por  Xavier.  Será  que  é este  que  está  sendo  implantado?  Vejas 


que  fizeste  alguns  escritos  e até  livros  e não  foram  totalmente 
psicografados.  Poderias  naqueles  casos,  ter  digitado  diretamente  no 
computador,  mas  não  seria  psicodigitação;  seria  sim,  escrita  diretamente 
no  computador.  A psicodigitação  exige  velocidade  no  teclado.  O indivíduo, 
na  velocidade  que  é necessária  para  psicodigitar,  não  tem  capacidade 
física  para  escrever  mais  de  dois  mil  caracteres,  em  uma  hora.  Portanto 
qualquer  outra  digitação  é apenas  uma  escrita  normal,  em  que  a mente 
pode  operar  e fazer  correções  de  sentido,  de  estilo,  de  palavras... 
Portanto,  nós  acompanhamos  o choque  que  tiveste  e que  te  abalou  por 
uns  momentos,  quando  tu  pensavas  ter  a unanimidade  das  opiniões  a teu 
favor. 

Ainda  vás  encontrar  pela  frente,  muitos  desincentivos;  mas  também 
muitos  aplausos  e cooperação.  Estamos  felizes  por  teres  logo  concluído 
por  nossa  parte,  que  não  iria  te  pedir  para  lançar  um  sistema,  que  já 
estaria  implantado  por  outros.  Estamos  te  acompanhando  nesses 
momentos  decisórios,  em  que  terás  agora  que  procurar  os  endereços  das 
federações,  das  lojas  maçónicas  e depois  dos  jornais,  revistas,  emissoras 
de  televisão.  Ai,  tu  já  terás  construído  a base  de  tuas  informações  e os 
outros  setores  te  chegarão  por  osmose.  É sempre  assim  em  tudo  no 
mundo.  _Aquele  que  muito  tem,  muito  lhe  será  dado  e aquele  que  nada 
tem,  até  o pouco  que  tem  lhe  será  tirado.  Isto  se  aplica  em  tudo  e o teu 
caso,  é um  que  está  no  crivo  da  idéia.  Muitos  ainda  se  aliarão  ao  teu 
apelo.  Não  tenhas  medo  que  no  fim,  tudo  dará  certo. 

Estamos  contigo  e sabemos  de  tua  força,  sensatez  e coragem  para 
enfrentar  todos  os  desafios,  que  se  acumularão  em  teu  trajeto  vitorioso. 
Assim  será,  por  que  estás  cumprindo  um  programa  maior  do  Pai.  Já  não 
resta  dúvida  de  que  a comunicação  extra-senhorial  tem  uma  finalidade, 
um  objetivo  que  se  impõe  em  todo  o mundo.  Será  uma  mudança  de  estilo 
de  entendimento,  que  se  faz  necessária  implantar  com  segurança,  para 
atender  as  novas  necessidades  do  mundo  físico,  que  já  começam  a 
enveredar  pelo  extra-físico,  até  chegar  ao  transcendental;  que  não  tenha 
dúvidas  _virá  em  algum  lugar  do  futuro  não  distante.  Caro  filho  não  te 
preocupe,  pois,  estás  cumprindo  rigorosamente  o teu  destino.  Estás  sendo 
cobrado  pelos  músculos,  que  exigem  repouso  e pela  vontade,  que 
acompanha  os  impulsos  gerados  por  eles.  Mas  não  tenha  remorsos  pelo 
não  cumprimento  de  alguns  horários.  Nós  compreendemos  os  teus 
desafios  e estamos  sempre  reformulando  os  mesmos,  para  atender  aos 
teus  apelos.  Sabemos  muito  bem  de  tua  boa  vontade,  mais  que  tu  mesmo 


e temos  sensatez,  para  aguardar  as  condições,  em  que  tenhamos  novas 
oportunidades  de  comunicação.  Agora  mesmo  estás  sendo  bombardeado 
pela  incerteza:  Será  que  nós  temos  alguma  mensagem  para  te  ditar  com 
mais  vigor?  Passaremos  os  pensamentos  para  o nosso  irmão  Amaro. 

_ Que  a paz  de  Deus  esteja  contigo,  meu  filho,  meu  amigo  meu  irmão.  A 
vida  sempre  nos  trás  motivos  de  alegria.  A alegria  é isso  que  se 
desvencilha  do  remorso,  da  dor,  da  inquietação.  A alegria  é a energia  que 
flui  de  dentro  da  alma,  que  faz  a criança  sorrir  e pensar  em  alguma  coisa 
que  lhe  traz  felicidade.  A alegria  é um  apêndice  da  ventura  que  está 
arraigada  dentro  do  espírito,  que  busca  se  enfeitar  com  os  louros  da 
sabedoria.  A alegria  é filha  do  prazer  e amiga  da  razão  e da  lealdade.  Não 
se  pode  ser  alegre  sem  essas  duas  virtudes.  Porque  elas  se  trocam 
mutuamente  a cada  hora,  a cada  instante  A flor  não  é bela  somente  por 
ser  formosa.  Ela  tem  beleza  porque  existe  alguém  para  admirá-la  e 
conhecê-la  em  seu  esplendor  e perfume.  A carícia  de  suas  pétalas  lhe  dá 
essa  condição  de  encanto,  que  se  propaga  pelo  mundo. 

Meu  filho,  meu  amigo  meu  irmão,  no  dia  de  hoje,  após  tantas  pausas  para 
que  tu  pudesses  implantar  o que  te  cabe  fazer  na  introdução  deste 
princípio  de  escrita,  nós  buscamos  te  interagir  conosco,  dando-te  um 
pouco  mais  de  confiança  em  teus  sentidos  extra-sensoriais,  que  fará  com 
que  tenhas  mais  êxito  em  tua  jornada,  em  busca  do  cumprimento  de  tua 
tarefa  na  terra,  nesse  estagio  em  que  estás.  Deste  momento  em  diante 
ficamos  a tua  disposição  para  encerrar  a comunicação.  Teu  velho  costume 
de  te  impacientar  ao  término  de  qualquer  comunicação,  começa  a te 
influenciar  na  conclusão  de  mais  essa  etapa  e as  palavras  já  começam  a 
sair  truncadas.  Fica  na  paz  de  Deus  e que  essa  paz  venha  com  meu 
espírito.  Sara  deseja  fechar  o exercício. 

_Meu  filho,  nós  acompanhamos  nosso  irmão  Amaro.  Estamos  muito 
felizes  contigo  é bom  que  repitamos  sempre.  Pois  isto  faz  parte  do 
antídoto,  que  podemos  te  oferecer,  para  venceres  as  incertezas  que  fazem 
parte  das  provas  dos  espíritos  encarnados.  Que  a paz  de  Deus,  a paz  do 
Meigo  Rabi  da  Galiléia,  se  faça  presente  por  todo  o sempre._  Sara,  em 
nome  do  pai." 

1056  palavras  em  35  minutos 
30.17  palavras  por  minuto 


02.03.2011 
QUARTA  FEIRA 

MULHER  NA  MAÇONARIA  - SARA  (no  original) 

Louvado  sejaa  nosso  sendhor  jesuss  cristo,  que  sua  paz,  sua  luz,  seu 
amor  estejam  em  nossos  corações.  Meu  filho,  acompanhamos  a tua  saga 
por  deixar  os  assuntos  de  digitação  em  dia.  Foram  muitos  testes  que 
fizeste,  quegrast  a cabeça.  Repetistes  e foste  sempre  em  frente,  na 
preocupação  de  não  deixar  de  te  familiarizar  com  o computador  e ainda 
mais  não  deixar  de  recapitular  todos  os  ensimamentos  e revelações  que 
te  dpassamos  nestes  muitos  anos  em  que  lembras  dos  nosso  empenhp, 
tens  concienciaa  do  nosso  trabalho.  Agora  já  estaiss  mais  ciente  do  que 
seja  a finalidade  de  teus  estudos  da  mediunidade.  Tiveste  a 
contemplação  de  aprenderes  sem  precisar  buscar  nos  livros  que  outros 
escreveram  suas  dexperiencias,  porque  na  verdade  tudo  que  eestava 
escrito  já  tinhas  em  tuaa  conciencia.  Resolveste  não  insitir  mais  eem 
recapitular  aprendizdos  que  já  tinha  plena  concienciaa  e nós  te 
ajudamos,  ministrando  diiretament  o que  p~ensavamos  que  tu  não 
sabias  ainda.  Foram  muitas  as  revelações  que  te  demos  nestes  trinta 
anos  de  mediunidade  mais  endereçada  a esssee  estudos  e a esses 
implantes  mentais  que  tens  hoje.  Agora  ja  não  precisas  dos 
ensinamentos  contidos  em  outros  manuais.,  já  estasis  com  todos  os 
assuntos  dissecados  em  tua  memória,  resta  apenas  prosseguir  porque  na 
vida  ningume  chega  ao  limite  de  nada.  Ontem  terminaste  com  muito 
sacrifício  o teu  apanhado  sobre  implante.  Recorreste  a outros  metodus 
de  digitação,  por  não  saber  usar  as  técnica  do  computador  para  colagem 
de  alguns  arquivos  que  eestavam  fora  de  lugar  e tiveste  que  digitar 
todos  os  tópicos  que  necessitavas  colocar  em  outras  locais.  Foi  bom  por 
uma  parte,  porque  embora  naõa  estivesses  psicodigitando  estavas 
treinando  os  teus  músculos  niuma  digitação  comum  que  fazes  sempre 
em  qualquer  assunto  que  queiras  registrar.  Não  notaste  o trabalho  que 
deu,  poque  estavas  tão  empenhado  e interressaddo  em  cconcluilo  que 
não  notavas  o que  estavam  te  provocando  de  cansaço.  Testaste  a tua 
paciência,  enfrentaste  os  desafios  , recapitulaste  velhas  instruçõs  que 
nos  demos  e que  não  tinham  sido  concientizadas  como  deveria  . No  fim 
percebest  aquelas  pequenas  palvras  que  estavam  desfarçadas,  para 
conter  uma  revelação  que  te  faziamos  de  que  em  breve  tu  serias  o 
implantador  de  uma  missão  no  mundo  encarnado  no  campo  da 
psicografia  em  que  eras  um  dos  únicos  no  teu  estilo.  Foi  bom  tudo  que 


aprendeste,  tudo  que  recaptulate.  Testasst  a tua  paciência,  a tua  boa 
vontade,  os  teus  músculos  e no  fim  saíste  recompensado  pelo  desejo, 
pelo  dever  cumprido  para  prosseguir  te  treinando  nesses  digitações  que 
se  fazem  necessária  daqi  para  frente.  Agora  precisas  providenciar  o 
registro  final  do  modo  de  digitar  e e bom  que  faças  logo.  As 
oportunidade  que  se  a presentam  devem  ser  pegadas  com  afinco, 
porque  nem  senpre  vocês  encarnados  tem  noção  de  quando  são  testes  e 
de  quando  são  meros  acasos  que  sempre  convivem  em  seus  dias  a dia.  O 
dia  de  hoje„meu  filho  é muito  importante  para  muitos  que  se  reuniraão 
na  maçonaria.  Ele  se  fará  completar  por  vibrações  diferentes  de  sexos 
encarnados  , opostos  a regra  da  organização.  Mas  já  faz  parte  das 
modificações  que  se  processarão  em  todo  mundo  e por  que  ser 
diferente  numa  organização  que  prega  a igualdade  de  sentimentos  para 
todos  os  que  vivem  na  terra?  Não  há  porque  ficar  mantendo  essa 
diferenciação  entre  homem  e mulher.  É bom  começarem  a aos  poucos  a 
enveredarem  por  essa  fusão  dde  amizade  dentro  de  um  contesto 
universal  mais  amplo  e abrangente.  Na  politic  já  foram  dados  os 
primeiros  passos  para  essa  emancipação  d mulher.  Na  ciência  nas  artes  , 
já  a muito  tempo.  Na  religiaão,  nunca  houve  a não  ser  na  celebração  da 
,isssa  na  igreja  cattólica.  No  mais  há  já  bestante  influencia  da  mulher. 
Portanto  a maçonaria  tem  de  começar  a vencer  esses  arroubos 
masculinos,  inclusive  os  teus  e partir  para  levantar  essa  bandeira, 
entendendo  que  tosos  os  mortais  ssão  iguais  perente  deus.  Sabemos  que 
não  vais  coimparecer  mas  sabemos  também  que  teus  motivos  ssão 
alheios  a esses  preconceitos.  Descança  em  teu  lar,  pois  não  tens  maisd 
idade  física  para  acompanhar  os  processso  juvenis  que  ainda  esistem  nos 
pbreiros  de  tua  loja.  Por  hoje,  meu  filho,  dado  as  pausas  que  se  fizeram 
notar  nesses  últimos  diad,  nos  vamos  ficando  por  aqui  e te 
esclarecemos  que  a próxima  psicodigitação  que  se  fará  será 
administrada  pelo  irmão  amaaro  que  muito  tem  interrese  em  navegar 
pela  tua  sintonia.  Fica  na  paz  de  derus.  Sara  em  nome  do  pai. 

02.03.2011 
QUARTA  FEIRA 

MULHER  NA  MAÇONARIA  - SARA 

O médium  esteve  passando  os  últimos  dias  executando  alguns  trabalhos 
preparativos,  para  a defesa  que  seria  feita  para  a introdução  da 
Psicodigitação  e suspendeu  os  exercícios  de  digitação  mediúnica  que 


vinha  realizando.  Houve  muito  trabalho,  principalmente  depois  de  um 
apanhado  remissivo,  em  que  ele  teve  que  reler  as  centenas  de 
psicografias  e detectar  comunicações  de  implantes  mentais  em  sua 
memória,  aludido  por  Sara  em  algumas  delas.  Fez  toda  a relação,  citando 
as  datas  e o assunto  do  arquivo.  Concluído;  deparou-se  com  o problema, 
de  que  não  estavam  em  ordem  de  datas.  Como  não  sabe  colar  na 
digitação;  apesar  de  ter  tentado  muito,  resolveu  escrever  novamente  o 
que  estava  fora  de  lugar.  Foi  um  trabalho  cansativo.  Sara,  hoje,  deu  esta 
comunicação  e nela  fala  de  uma  "festa  branca",  realizada  na  Maçonaria 
com  a presença  das  mulheres,  que  tiveram  o direito  de  usar  a palavra  no 
templo 

"Meu  filho,  nós  acompanhamos  a tua  saga  para  deixar  os  assuntos  de 
digitação  em  dia.  Foram  muitos  testes  que  fizeste,  quebraste  a cabeça; 
repetiste  e foste  sempre  em  frente,  preocupado  em  não  deixar  de  te 
familiarizar  com  o computador  e ainda  mais,  não  te  omitir  em  rever  todos 
os  ensinamentos  e revelações  que  te  passamos,  nestes  muitos  anos  que 
tens  consciência  do  trabalho.  Agora  já  estás  mais  ciente,  da  finalidade  de 
teus  estudos  da  mediunidade.  Tiveste  o merecimento  de  aprender,  sem 
precisar  buscar  nos  livros  que  outros  escreveram  suas  experiências; 
porque  na  verdade,  quase  tudo  que  estava  escrito  neles,  já  tinhas  em  tua 
mente.  Resolveste  não  insistir  mais  em  recapitular  aprendizados  de 
terceiros,  que  já  possuías  plena  consciência  e nós  te  ajudamos, 
ministrando  diretamente  o que  julgávamos  que  tu  não  sabias  ainda. 
Foram  muitas  as  revelações  que  te  demos,  nestes  quarenta  e muitos  anos 
de  mediunidade,  mais  endereçada  a esses  estudos  e a esses  implantes 
mentais,  que  tens  hoje.  Agora  já  não  precisas  com  tanta  obrigação,  dos 
ensinamentos  contidos  em  outros  manuais;  já  estás  com  todos  os 
assuntos  dissecados  em  tua  memória;  resta  apenas  prosseguir,  porque  na 
vida  ninguém  chega  ao  limite  de  nada. 

Ontem  tu  terminaste  com  muito  sacrifício,  o teu  apanhado  sobre 
implantes.  Recorreste  a outros  métodos  de  digitação,  por  não  saber  usar 
os  recursos  do  computador,  para  colagem  de  alguns  arquivos,  que 
estavam  fora  de  lugar  e tiveste  que  digitar  todos  os  tópicos  que 
necessitavas  e colocar  em  outros  espaços.  Foi  bom  por  uma  parte,  porque 
embora  não  estivesse  psicodigitando,  estavas  treinando  os  teus  músculos, 
numa  datilografia  comum,  que  fazes  sempre,  em  qualquer  assunto  que 
queiras  registrar.  _Não  notaste  o trabalho  que  deu,  porque  estavas  tão 
empenhado  e interessado  em  concluí-lo,  que  não  percebias  o que  ele 


estava  te  provocando  de  cansaço.  Testaste  a tua  paciência,  enfrentaste  os 
desafios,  recapitulaste  velhas  instruções,  que  foram  dadas  e que  não 
haviam  sido  conscientizadas  como  deveriam.  No  fim,  tu  leste  aquelas 
pequenas  palavras,  que  estavam  disfarçadas,  para  conter  uma  revelação 
que  te  fazíamos,  de  que  em  breve,  tu  serias  o encarregado  de  implantar 
um  sistema  no  mundo  encarnado,  no  campo  da  psicografia,  em  que  tu  és 
um  dos  poucos  no  teu  estilo.  Foi  bom  tudo  que  aprendeste  e que 
recapitulaste.  Testaste  a tua  paciência,  a tua  boa  vontade,  os  teus 
músculos  e no  fim  saíste  recompensado,  pela  satisfação  alcançada  pelo 
dever  cumprido.  Prosseguirás  treinando  essas  digitações,  que  se  fazem 
necessária  daqui  para  frente.  Agora  precisas  providenciar  as  regras  do 
modo  de  digitar  e é bom  que  faças  logo.  As  oportunidades  que  se 
apresentam  devem  ser  pegas  com  afinco,  porque  nem  sempre  vocês 
encarnados  têm  noção  de  quando  são  testes  e de  quando  são  meros 
acasos,  que  sempre  convivem  em  seus  dia  a dia. 

A noite  de  hoje,  meu  filho,  é muito  importante  para  muitos  que  se 
reunirão  na  Maçonaria.  Ela  se  fará  completar  por  vibrações  diferentes  de 
sexos  encarnados,  opostos  as  regras  da  Organização.  Mas  já  faz  parte  das 
modificações  que  se  processarão  em  todo  mundo  e por  que  ser  diferente 
numa  Organização,  que  prega  a igualdade  de  sentimentos  para  todos  os 
que  vivem  na  terra?  Não  há  porque  ficar  mantendo  essa  diferenciação 
entre  homem  e mulher.  É bom  começarem,  aos  poucos,  a enveredarem 
por  essa  fusão  de  amizade,  dentro  de  um  contesto  Universal  mais  amplo  e 
abrangente.  Na  política  já  foram  dados  os  primeiros  passos  para  essa 
emancipação  da  mulher.  Na  ciência,  nas  artes,  já  há  muito  tempo.  Na 
religião  nunca  houve,  a não  ser  na  celebração  da  missa  na  igreja  católica. 
No  mais,  há  bastante  influência  da  mulher.  Portanto  a Maçonaria  tem  de 
começar  a vencer  esses  arroubos  masculinos,  inclusive  os  teus  e partir 
para  levantar  essa  bandeira,  entendendo  que  todos  os  mortais  são  iguais 
perante  Deus.  Sabemos  que  não  vás  comparecer;  mas  entendemos  que 
teus  motivos  são  alheios  a esses  preconceitos.  Descansa  em  teu  lar,  pois 
não  tens  mais  idade  física  para  acompanhar  os  processos  juvenis,  que 
ainda  existem  nos  obreiros  de  tua  loja.  Por  hoje,  meu  filho,  pelas  pausas, 
que  se  fizeram  notar  nesses  últimos  dias,  encerro  a comunicação  e te 
esclareço  que  a próxima  Psicodigitação,  será  administrada  pelo  irmão 
Amaro,  que  tem  muito  interesse  em  navegar  pela  tua  sintonia.  Fica  na  paz 
de  Deus.  _ Sara,  em  nome  do  Pai." 


735  palavras  em  25  minutos. 


29.4  palavras  por  minuto. 


21.03.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

COMUNICAÇÃO  PRÉ-GRAVADA  NA  MENTE,  (no  original) 

louvado  seja  nosso  senhor  jesus  cristo,  que  sua  paz,  sua  luz  seu  amor 
estejma  em  nossos  corçõe  agora  e semfdfprem  sara  em  nome  do  pai. 
meu  filho  estais  novamente  com  os  sintomas  de  teu  aparelho 
repiratorio  comprometidpo  e isto  se  imprime  em  todo  o teu  metablismo 
e principalmente  no  psiquismo,  embora  não  notes  mais  toda  a absorção 
psicquica  de  nossas  emoisssoe  de  pensamentoss  ficam  comprometidda 
com  esses  entraves,  tudo  que  se  passa  no  espírito  tem  influenccia  na 
carne  e vice  versa,  eessa  nossa  forma  de  comunicação  exige  muito 
seitonia  de  pensamentos  e de  forças  disponíveis  em  toda  a dintensidade 
de  emissões,  portanto  ficam  muito  prejudicadas  com  esses  processos 
que  insistem  em  se  repetir  negativamente  em  tua  saúde,  estamos 
obviamente  providenciando  os  reparos  para  que  esses  momentos  não  se 
repitam  em  forma  de  enaninição,  de  falta  de3  vontade  para  atender  os 
nossos  apelos,  sabemos  que  isto  te  conturba  por  teres  que  ser  vencido 
pela  vontade  maior  de  adaar  as  psicofonmias  para  outras  dora,  paara 
outros  dias,,  ma  saibas  que  o nosso  trabalho  não  sifre  continuidade  e 
temos  os  dmeios  de  tornalos  sempre  correntemente  , com  agora 
eesttamos  fazendo,  como  num  programa  de  conputador  vocês  quaando 
esxdigem  maior  velocidade  de  comunicalao  para  alguém  ou  mesmo 
quando  querem  transmitir  mensagens  correntemente,  você  pregravam 
essas  mensagen  em  cd  ou  em  qiualquer  ourtos  meios  que  façam  esse 
trabalho,  do  mesmo  modo  noós  espíritos  dprovidenciamos  esssa 
gravalçoe  e mitimos  nos  seu  aparelhos  receptivos  para  que  sejam 
ascessados  posteriormente,  a exemplo  da  informáti  a que  já  chegou  ao 
teu  mundo,  dportanto  meu  filho,  o que  esta's  passando  sirva  apenas  de 
dinstruções  para  as  outras  pessoas  que  esyrtão  no  teu  nivel  de 
aprendizado  dass  coisas  do  espirito,  a s veses  a pessoa  já  tem  dentro  de 
seu  apsarelho  fisico  mental  uma  dessass  gravaçoees  e portantyo  se 
sente  como  que  imantizado  por  conhecimentos  que  hnaáo  chegaram 
conscientemente  ao  seu  poder,  nos  vamos  ficando  por  aqui,  meu  filho,  e 
sabemos  que  por  desdobramento  chegaras  as  conclusões  dos  asssunto 


correlatos.  que  a paz  de  deus  fique  contigo  e com  os  tyeeus.  sara  tua 
ma~e  em  nome  do  pai. 

359  palavras  em  13  minutos. 

27,61  palavra  por  minuto. 

21.03.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

COMUNICAÇÃO  PRÉ-GRAVADA  NA  MENTE. 

Sara  fala  sobre  os  problemas  de  saúde  que  afetaram  o aparelho 
respiratório  do  médium,  provocando  tosse,  e influíram  negativamente 
nas  comunicações  mediúnicas,  que  vinham  sendo  realizadas  de  uma 
forma  harmoniosa. 

"Meu  filho  tu  estás  novamente,  com  os  sintomas  de  teu  aparelho 
respiratório  comprometido  e isto  se  imprime  em  todo  o teu  metabolismo 
e principalmente  no  psiquismo.  Embora  não  notes,  mas  toda  a absorção 
psíquica  de  nossas  emissões  de  pensamentos,  _ fica  comprometida  com 
esses  entraves.  Tudo  que  se  passa  no  espírito,  tem  influência  na  carne  e 
vice  versa.  Essa  nossa  forma  de  comunicação,  exige  muita  sintonia  de 
pensamentos  e de  forças  disponíveis,  com  muita  sensibilidade  de 
captação;  portanto,  ficam  muito  prejudicadas  com  esses  processos,  que 
insistem  em  se  repetir  negativamente,  em  tua  saúde.  Estamos 
obviamente,  providenciando  os  reparos,  para  que  esses  momentos  não  se 
repitam,  em  forma  de  inanição,  de  falta  de  vontade,  para  atender  os 
nossos  apelos.  Sabemos  que  isto  te  conturba,  por  teres  que  ser  vencido 
pela  vontade  maior  de  adiar  as  psicodigitações,  para  outras  horas,  para 
outros  dias;  mas  saiba  que  o nosso  trabalho,  não  sofre  continuidade,  pois 
temos  os  meios  de  contornar. 

Como  num  programa  de  computador,  vocês  quando  exigem  maior 
velocidade  de  comunicação  para  alguém,  ou  mesmo  quando  querem 
transmitir  mensagens  correntemente,  gravam  antecipadamente  essas 
mensagens  em  CD,  ou  em  quaisquer  outros  meios  que  façam  esse 
processo.  Do  mesmo  modo,  nós  espíritos,  providenciamos  essas 
gravações,  inserimos  nos  seus  aparelhos  receptivos,  para  que  sejam 
acessadas  posteriormente,  a exemplo  da  informática  que  já  chegou  ao  teu 
mundo.  Portanto  meu  filho,  o que  estás  passando  sirva  apenas  de 


instruções  para  as  outras  pessoas,  que  estão  no  teu  nível  de  aprendizado, 
das  coisas  do  espírito.  Às  vezes  a criatura,  já  tem  dentro  de  seu  aparelho 
físico  mental,  uma  dessas  gravações  e,  portanto  se  sente  como  que 
hipnotizado  por  conhecimentos  que  ainda  não  chegaram 
conscientemente,  a sua  inteligência.  Nós  vamos  ficando  por  aqui,  meu 
filho  e sabemos  que,  por  desdobramento,  chegarás  às  conclusões  dos 
assuntos  correlatos.  Que  a paz  de  Deus  fique  contigo  e com  os  teus.  _Sara, 
em  nome  do  Pai." 

359  palavras  em  13  minutos. 

27,61  palavras  por  minuto 


01.04.2011 

SÁBADO 

RECADOS  DO  INCONSCIENTE  _ SARA  (no  original) 

Louvado  seja  deus,  que  ssua  paz  sua  luz,  seu  amor  estejam  em  nossos 
corações  agora  e sempre.  Sara  em  nome  do  pa9i. 

Meu  filho,  continuamos  a sequencia  de  psicodigitação  sem  intervalo. 
Isto  é bom.  Prova  que  estás  consciente  de  tua  responsabilidade  conosco. 
Te  encontramos  diversas  vezes  analizando  como  seira  o intercâmbio  das 
pessoas  que  desencarnam  com  rancor  com  outras.  Se  aqui  quando  c 
hegam  se  desvencilhma  desse  processos  de  máguas  ou  se  ssimplesmente 
esquecem  e tomam  suas  vidas  como  se  nada  tivesse  acontecido  de  mal. 
Pois  bem  meu  filho.  Essas  pessoas  aqui  quando  chegam  são  como  que 
anestesiadas  pelas  sua  maguad  passada.  São  anesteidas  na  proporção  de 
suas  culpa.  Algumas  chega  a não  se  encontrar  com  os  desafetso  por 
longos  e longos  tempos,  tempo  espiritual,  ate'que  não  haja  mais 
vestígios  de  susa  maguas  e de  seus  sofrimentos  passados.  Tudo  no 
mundo  eespiritual  se  concatena  no  sentido  de  propiciar  aos  espíritos  o 
perdão  a harmonia  de  viver  em  comunidade.  As  vezes,  após  muito 
ttempos  passados  são  feitas  as  reconciliações,  quando  já  não  mais  existe 
o óddio  e quando  o rancaor  já  desapareceu.  Em  trablhos  realizados  por 
esqquipes  especificas  de  doutrinaação  elees  vão  aos  poucos  se 
conscientizando  de  que  tudo  faz  parte  de  um  plano  de  aplendizado  em 


que  tem  que  s er  testados  a evolução  de  cada  uma.  Somente  a partir 
desse  momemento  tomam  cconhecimentos  pormenorizados  de  todos  os 
fatos  em  que  tiveram  participação  e seguem  imbuídos  de  reparar  o a 
contecido  com  muito  amor  programadsdo  em  seuss  pensamentos. 
e'como  ai  na  terra  somente  que  aaqui  esse  pamor  programasdo  e real 
faz  parte  mesmo  de  seus  objetivos  maiores  e as  vezes  no  confronto  com 
a realidade  terrena,  os  antigos  sistemas  depravados  se  raparecem  e o 
espírito  as  vezes  volta  ao  estagio  anterior  , quando  cometeu  os 
primeirtos  desatinos.  A vida  meu  filho,  tanto  no  espírito  como  na 
matéria  e cheia  desses  ttestes,  destes  aprendizados  que  se  fazem 
necessarioios  para  a evolução.  Aqui  toda  viaa  naoa  há  os  temores 
quanto  o amanha  , tudo  e claro.  As  verdades  os  acontecimentos  se 
deparam  como  num  tabuleior  de  xadres  em  que  apenas  nos  podemos 
opinar  pelo  próximo  passo  , nunca  pelo  resultado.  Asssdim  o espiritom 
vai  aos  poucos  se  conscientizanddo  de  sua  força,  de  sua  dmissaão  de  sua 
vontade  apara  aatingir  o sucesso  ou  para  contionuar  lutando  em  busca 
dele.  Vemos  que  estass  de  uns  tempos  para  Ca,  muiuto  apreensico  cim 
teu  futuro  na  maçonaria.  Não  encontramos,  uma  razaaço  que  justifique 
esses  pensamentos,  todavia  te  pedimos  calma  e muita  amornaia  contigo 
mesmo  para  enfrentares  os  desafios  que  surgirão,  não  para  ti  mas  para 
aquela  organização  da  qual  ES  um  elo  muitpo  importante.  Não  foi  por 
acaso  que  foste  levado  ate  ali.  Há  uma  razaã  anterior  e uma  futura  que 
um  dia  terás  consciência.  Fica  palavras  pó  minuto  .na  pás  de  deus  meu 
filho  e que  esta  paz,  venha  com  meu  espírito.  Sara  em  nome  do  pai. 

01.04.2011 

SÁBADO 

RECADOS  DO  INCONSCIENTE  _ SARA 

Sara  fala  sobre  as  reações  das  pessoas  que  desencarnam,  ao  chegar  de 
volta  no  mundo  espiritual.  Por  ser  um  assunto  muito  claro  ficam 
dispensados  maiores  desdobramentos. 

"Meu  filho,  nós  continuamos  a seqüência  de  Psicodigitação,  sem 
intervalos.  Isto  é bom.  Prova  que  estás  consciente  de  tua  responsabilidade 
conosco.  Encontramos-te  diversas  vezes,  analisando  como  será  o encontro 
das  pessoas,  que  desencarnam  com  rancor  com  outras;  se  aqui  quando 
chegam  se  desvencilham  desses  processos  de  mágoas,  ou  se 
simplesmente  esquecem  e tomam  suas  vidas,  como  se  nada  tivesse 


acontecido  de  mal.  Pois  bem,  meu  filho.  Essas  pessoas,  aqui  quando 
chegam,  são  como  que  anestesiadas  em  suas  mágoas  passadas.  Os 
sintomas  são  esquecidos  na  proporção  de  suas  culpas.  Algumas  não  se 
encontram  com  os  desafetos,  por  longos  tempos,  tempo  espiritual;  até 
que  não  haja  mais  vestígios  de  suas  lástimas  e dos  martírios  sofridos.  Tudo 
no  mundo  espiritual  se  concatena,  no  sentido  de  propiciar  aos  espíritos  o 
perdão,  a harmonia  de  viver  em  comunidade.  Às  vezes,  após  muito  tempo, 
são  feitas  as  reconciliações,  quando  já  não  mais  existe  o ódio  e o rancor  já 
desapareceu.  _Em  trabalhos  realizados  por  equipes  especificas  de 
doutrinação,  eles  vão  aos  poucos  se  conscientizando,  de  que  tudo  faz 
parte  de  um  plano  de  aprendizado,  em  que  terá  que  ser  testada,  a 
evolução  de  cada  indivíduo.  Somente  a partir  desse  momento,  tomam 
conhecimento  pormenorizado,  de  todos  os  fatos  em  que  tiveram 
participação  e seguem  imbuídos  de  reparar  o acontecido,  com  muito 
amor,  em  seus  pensamentos.  É como  ai  na  Terra,  somente  que  aqui,  esse 
amor  é real,  faz  parte  mesmo,  de  seus  objetivos  maiores;  mas  às  vezes, 
quando  reencarnam,  existem  ocasiões  em  que,  no  confronto  com  a 
realidade  terrena,  os  antigos  sistemas  depravados  reaparecem  e o espírito 
volta  ao  estagio  anterior,  quando  cometera  os  primeiros  desatinos. 

A vida  meu  filho,  tanto  na  matéria  como  fora  dela,  é cheia  desses  testes; 
aprendizados  que  se  fazem  necessários  para  a evolução.  Aqui,  todavia, 
não  há  os  temores  quanto  ao  amanhã;  tudo  é claro.  As  verdades,  os 
acontecimentos,  se  deparam  como  se  estivessem  num  tabuleiro  de 
xadrez;  em  que  apenas  nós  podemos  opinar  pelo  próximo  passo;  nunca 
pelo  resultado.  Assim  o espírito  vai  aos  poucos,  se  conscientizando  de  sua 
força,  de  sua  missão,  de  sua  vontade  para  atingir  o sucesso,  ou  continuar 
lutando  em  busca  dele. 

Vemos  que  estás  de  uns  tempos  para  cá,  muito  apreensivo  com  teu  futuro 
na  Maçonaria.  Não  encontramos  uma  razão  que  justifique  esses 
pensamentos;  todavia,  te  pedimos  calma  e muita  harmonia  contigo 
mesmo,  para  enfrentares  os  desafios  que  surgirão,  não  para  ti,  mas  para 
aquela  Organização  da  qual  és  um  elo  muito  importante.  Não  foi  por 
acaso  que  tu  foste  levado  até  ali.  Há  uma  razão  anterior  e uma  futura,  que 
um  dia  terás  consciência.  Fica  na  paz  de  Deus  meu  filho  e que  esta  paz, 
venha  com  meu  espírito.  _Sara,  em  nome  do  Pai." 

489  palavras  em  16  minutos. 

30,56  palavras  por  minuto. 


04.04.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

SINTONIA  EXTRA-SENSORIAL  _ AMARO  (no  original) 

Louvado  seja  nosso  senhor  Jesus  Cristo.  Que  sua  paz,  sua  luz,  seu  amor 
estejam  em  nossos  corações  . sara  em  nome  do  pai.  Louvado  seja  seja 
deus.  Amaro  em  nome  do  criador. 

Meu  filho,  meu  amigo  meu  irmão  , continuamos  os  nosso  exercício  de 
sintonia  extra  sensorial  já  esxtamos  mais  acostumkados  novamente  com 
a s faixas  de  grava~]AP  que  se  apresemtam  nennes  momentos. 
Estivemos  como  sara  te  acompanhando  na  mateeria  procurando 
ecompreender  os  que  se  passa  em  tua  mente  e as  tuas  indagaçãoea  mais 
profundas  sobre  o lado  de  cado  , fator  que  conturba  todos  os  mortais.  O 
não  saber  comprender  quando  estão  na  carne  os  compromisso  e as 
sensações  que  nos  sentimos  aqui  na  espiritualidade.  Uma  dessa 
indagações  realdmente  tem  muito  fundamento  no  casoi  dos  encarnados 
que  e compreender  por  que  se  os  espíritos  não  sentem  as  ssensações 
que  os  mortais  ssente  de  calor  de  frio  de  fome  de  sede  de  desconforto, 
podem  perceber  os  sentimentos  dos  mortais  quando  enfrentam  tais 
situaçoe..  e lógico  a pergunta  porque  se  não  sentem  os  mesmus 
sintomas  que  os  quje  etçao  encarna  dos  cornos  podem  opimnar  e tirar 
conclusões  sobre  os  fatoss.  Imaginmemos  um  ser  espiritual  que  se 
encontre  na  régios  frias  doa  Alasca  ou  de  doutra  não  dominadaa  pelo 
gelo.  Se  naão  sentem  o frio  , não  sabem  o que  aquilo  provoca  dnos  que 
estão  ali  encarnados.  Pois  bem  meu  filho,  a maioria  das  sensações,  como 
o perfume,  a beleza,  o0  amor  são  comuns  a todos  os  espíritos  . o frio 
somente  aqueeles  que  estão  encarnados.  O espírito  para  poder  sentir 
também  em  igualdade  de  condições  ao  que  se  passa  no  psisiquismo  de 
um  ente  que  enfrenta  essas  situações  tem  que  se  conjugar  em 
pensamento  como  se  tivees  fazendo  uma  ligação  eleytica  com  um 
geraador  ou  uma  corrente  qualquer.  Quando  essa  ligação  psíquica  ee 
completada  tudo  que  o ser  encarnado  sente  é transferidp  também  para 
a entidade  qu  precisosu  fazer  esse  intercâmbio.  Logo  embora  que  a 
fome  , a sede,  o frio...  não  sejam  situações  normais  de  um  espírito  não  e 
descartado  o modo  de  elee  também  sentir  esses  mesmos  sintomas 
voluntariamente  se  o quizer;  tem  também  de  se  levar  em  conta  a 


experiencia  que  eles  tem  trazida  das  varias  encarnações  que 
tiveraaam.  Acredito  meu  filho  que  com  essaas  explicaçõe  te  femos  um 
escararecimenyto  que  muito  te  servira  para  o desdobramento  de  outras 
questões  correta  futura.  A vida  tem  todos  os  meios  de  propocionar  a 
seus  tutelados  as  condiçõe  de  sentir  em  plenitude  tudo  o que  o criador 
pos  ao  alcance  das  pessoas.  Tudo  que  existe  a nosso  redor  e para  ser 
gozado  sentido,  apreciado  no  usto  vaçlo.  Nada  se  esconde  ao 
inconsciente,  nada  pode  ficar  laçado  ao  conhecimento,  porque  o 
pensamento  tem  as  condições  de  abrir  as  portas  da  razão  e dissecar  o qu 
tem  dentro.  Que  a paz  de  deus  esteja  contigo,  meu  filho  e que  esta  paz, 
venha  codm  meu  erspirito  , amaro  em  nome  do  pai. 

04.04.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

SINTONIA  EXTRA-SENSORIAL _ AMARO 

Amaro  diz  continuar  nos  exercícios  de  sintonia  extra-sensorial.  Afirma  já 
estar  mais  acostumado  com  as  faixas  de  gravação  existentes.  Fala  sobre 
as  sensações  que  os  espíritos  sentem  na  espiritualidade  e como 
interpretam  as  dos  encarnados;  mesmo  sem  sentir  sede,  fome,  frio, 
dor...  Entra  em  comentários  sobre  esse  tema,  tão  vasto:  entender  o 
espírito.  Há  uma  fusão  na  abertura  entre  a senha  de  Sara  e a de  Amaro. 

"Louvado  seja  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo.  Que  sua  paz,  sua  luz,  seu  amor 
estejam  em  nossos  corações.  Sara  em  nome  do  Pai.  Louvado  seja  Deus. 
Amaro  em  nome  do  criador. 

Meu  filho,  meu  amigo  meu  irmão,  continuamos  os  nossos  exercícios  de 
sintonia  extra-sensorial.  Já  estamos  mais  acostumados  com  as  faixas  de 
gravação,  que  se  apresentam  nesses  momentos.  Estivemos  com  Sara  te 
acompanhando  na  matéria,  procurando  compreender  o que  se  passa  em 
tua  mente  e as  tuas  indagações  mais  profundas  sobre  o lado  imaterial; 
fator  que  conturba  todos  os  mortais.  _0  não  saber  compreender,  quando 
estão  na  carne,  os  compromissos  e as  sensações  que  nós  sentimos  aqui  na 
espiritualidade.  Uma  dessas  indagações,  realmente  tem  muito 
fundamento  no  caso  dos  encarnados;  que  é compreender  por  que,  se  os 
espíritos  não  vinculam  as  sensações  que  as  pessoas  sentem,  de  calor,  de 
frio,  de  fome,  sede,  desconforto;  podem  opinar  sobre  os  sentimentos  dos 
mortais,  quando  enfrentam  tais  situações?  É lógica  a pergunta,  porque  se 


não  sentem  os  mesmos  sintomas  que  os  que  estão  encarnados,  como  dar 
parecer  e tirar  conclusões  sobre  os  fatos? 


Imaginemos  um  ser  espiritual  que  se  encontre  nas  regiões  frias  do  Alasca, 
ou  de  outra  dominada  pelo  gelo  _ Por  não  conhecer  o frio,  não  saberia  o 
que  aquilo  provoca  aos  que  estão  ali  encarnados.  Pois  bem  meu  filho,  a 
maioria  das  sensações,  como  o perfume,  a beleza,  o amor,  são  comuns  a 
todos  os  espíritos.  O frio  somente  naqueles  que  estão  encarnados.  O 
espírito  para  poder  sentir  também,  em  igualdade  de  condições,  o que  se 
passa  no  psiquismo  de  um  ente,  que  enfrenta  essas  situações,  tem  que  se 
conjugar  em  pensamento,  como  se  tivesse  fazendo  uma  ligação  elétrica 
com  um  gerador,  ou  uma  corrente  qualquer.  Quando  essa  ligação  psíquica 
é completada,  tudo  que  o ser  encarnado  sente  é transferido  também  para 
a entidade,  que  precisou  fazer  esse  intercâmbio.  Logo,  embora  que  a 
fome,  a sede,  o frio...  Não  sejam  situações  normais  de  um  espírito,  não  é 
descartado  o modo  dele  também  experimentar  esses  mesmos  sintomas, 
voluntariamente.  Tem  também  de  se  levar  em  conta  a experiência  que 
eles  têm,  trazida  das  várias  encarnações  que  tiveram.  Acredito  meu  filho 
que,  com  essas  explicações,  te  demos  um  esclarecimento,  que  muito  te 
servirá  para  o desdobramento  de  outras  questões  futuras. 

A vida  tem  todos  os  meios  de  proporcionar  a seus  tutelados,  as  condições 
de  definir  em  plenitude,  tudo  o que  o Criador  colocou  ao  alcance  das 
pessoas.  Tudo  que  existe  a nosso  redor  é para  ser  gozado,  sentido, 
apreciado  no  justo  valor.  Nada  se  esconde  ao  inconsciente,  nada  pode 
ficar  trancado  ao  conhecimento,  porque  o pensamento  tem  as  condições 
de  abrir  as  portas  da  razão  e dissecar  o que  tem  dentro.  Que  a paz  de 
Deus,  esteja  contigo  meu  filho  e que,  esta  paz  venha  com  meu  espírito; 
_Amaro  em  nome  do  Pai." 

481  palavras  em  16  minut6os. 

30,06  palavras  por  minuto. 

03.04.2011 

DOMINGO 

LEMBRANÇAS  DE  VIDAS  PASSADAS  _ SARA 


Sara  fala  sobre  as  constantes  lembranças  que  o médium  tem  que,  lhe 
levam  para  situações  vividas  no  passado  e lhe  trazem  uma  grande 
melancolia,  explicada  talvez  pelo  desejo  de  revivê-las  novamente. 

"Meu  filho,  quanto  que  tens  insistido  em  tua  mente,  em  saber  o que  foste 
em  outras  vidas.  Isto  te  acompanha  por  muitos  e muitos  anos.  Esta 
curiosidade  que  vai  além  do  normal,  esta  raridade  que  insiste  em  se  fazer 
presente,  em  todos  os  momentos  em  que  tens  disponibilidade  para 
pensar.  E isto,  apesar  de  ser  intenso  e repetido,  não  te  incomoda.  Pelo 
contrário,  te  dá  mais  júbilo  em  viver.  As  paisagens  do  gelo,  as  planícies 
geladas  da  Mongólia;  aspectos  da  selva  e dos  mares  bravios,  em  que 
pescadores  lutam,  em  suas  embarcações,  para  tirar  o peixe  das  águas  frias 
do  Atlântico  Norte  ou  do  Pacífico,  principalmente.  O mundo  gelado  te 
fascina.  Tudo  isto  te  enleva  e te  dá  sonhos  e desejos  lindíssimos  de  ali 
estar,  junto  com  aqueles  irmãos  que  vês  em  filmes.  Paisagens  do  sertão 
humilde,  também  de  atraem  muito.  E sabes  que  viveste  naqueles  lugares, 
por  muito  tempo;  porque  se  assim  não  fosse,  não  terias  tanto  ímpeto  de 
visitá-los;  embora,  dentro  da  realidade  atual,  nada  pareça  atrair  um 
mortal,  para  esses  lugarejos  distantes,  em  que  tudo  é tão  difícil  de 
encontrar. 

Teu  espírito  se  depara  em  saber  quem  tu  foste;  se  poeta  ou  agricultor;  se 
conviveste  com  a selva,  se  aprendeste  em  outras  civilizações  adiantadas; 
conviveu  na  índia,  no  Afeganistão,  Líbia;  nos  países  árabes  de  um  modo 
geral;  que  amizades  tu  tiveste,  em  que  situações  difíceis  te  encontraste; 
quantas  cavalgadas  com  teus  companheiros  fizeste.  O que  enfrentaste  nas 
batalhas?  Em  quantas  tu  foste  derrotado,  tiveste  que  fugir  para  não  ser 
aprisionado?  Que  número  delas  venceste?  Em  tudo  isto  ficara  a 
recordação  gravada  em  tua  mente  e essas  reminiscências  te  acompanham 
até  hoje,  na  carne.  Gostarias  de  saber  que  mulheres  lindas,  tu  conheceste 
e amaste  de  verdade;  quais  foram  apenas  paisagens  fugidias  em  tua  vida? 
Perguntas  _como  tu  estiveste  compenetrado  nos  estudos,  nessas 
encarnações  passadas.  Será  que  deixaste  alguma  coisa  gravada  para  o 
mundo,  ou  que  apenas  passaste  timidamente,  sem  nada  oferecer  de 
positivo  a vida?  Essas  perguntas  estão  todas  em  teu  inconsciente  meu 
filho.  Todas  num  burburinho  que,  em  vês  de  te  conturbar,  enfeitam  a tua 
vida  interior,  porque  tu  acreditas  que  tiveste  grandes  vitórias,  muitos 
fracassos,  vasta  experiência;  que  faz  parte  do  teu  acervo  de  memória. 


Será  que  os  que  estão  ao  teu  lado,  também  viveram  esses  intensos 
momentos?  Acreditamos  que  sim;  cada  qual  dentro  de  um  campo  que 
teve  afinidade,  _de  quem  procurou  explorar  com  afinco  e com  amor.  A 
vida  meu  filho,  se  compõe  desses  exercícios  e essa  memória  deixada, 
corre  paralela  a nossa  alma  e nos  acompanha  por  todo  sempre,  onde  quer 
que  estejamos.  Já  te  mostramos  uma  vez,  três  encarnações  tuas.  Isto  tu 
chegaste  a colocar  no  teu  livro,  O LIVRO  QUE  LI.  Numa  delas,  eras  um 
boêmio,  um  bêbado  inveterado,  descompromissado  com  as  convenções 
do  mundo,  induzindo  os  teus  tutelados,  pelo  poder  econômico  que  tinhas, 
a te  seguirem  em  tuas  farras  desrespeitosas  para  a sociedade  de  tua  terra; 
embora  que  não  tivesses  dentro  de  ti,  nada  de  maldade.  Outra  em  que  tu 
foste  um  padre,  comprometido  com  os  mandamentos  de  Deus  e que 
consideravas  toda  a mocidade  ao  teu  redor,  como  pecaminosa  e blasfema. 
Ainda  te  mostramos  aquela,  que  mais  te  marcou,  quando  tu  foste  um 
agiota,  de  uma  cidade  do  interior.  Eras  um  coronel  duro  e que  não 
anistiavas  os  devedores,  a não  ser  que  eles  viessem  a ti  rastejando, 
pedindo  o perdão  ou  o alívio  de  suas  dívidas.  Isto  nós  te  mostramos  meu 
filho,  porque  dentro  de  tantas  batalhas  que  enfrentaste,  dentro  de  tantos 
amores  que  tu  tiveste,  de  tantos  atos  de  amor,  de  incentivo,  de  bravura, 
de  coleguismo,  de  fraternidade  e também  de  ódio  e de  desprezo,  aqueles 
três  quadros  mostrados,  foram  os  atos  escolhidos  para  que  tu  te 
concentrasses  nesta  encarnação,  para  compreender  o restante  de  tua  vida 
passada  e do  que  ainda  virá  pela  frente. 

Não  tenhas  dúvidas  de  que  ainda,  pela  eternidade,  voltarás  aos  campos 
que  tanto  te  atraem;  nada  é obstáculo  para  teus  pensamentos,  irás  aonde 
desejares,  estarás  La  quando  quiseres  com  mais  força,  construir  teu  novo 
invólucro  carnal;  com  a capacitação,  para  enfrentar  os  desafios  que,  se 
fazem  necessários,  na  missão  que  tens  que  cumprir.  Nessa  ocasião,  te  será 
implantado  o software  com  os  estímulos,  para  que  possas  decodificar  com 
mais  rapidez  as  perguntas,  que  se  farão  ao  teu  Eu  interior.  Terás 
capacidade  para  entender  a música,  a matemática,  a física,  as  ciências 
exatas;  que  nesta  encarnação,  não  te  foram  dadas  oportunidade  de 
conhecer,  por  que  embora  já  tivesses  grande  acervo  dentro  de  ti,  não 
seriam  necessárias,  ao  que  vieste  fazer  nessa  terra  e que  até  te 
prejudicariam,  desviando  tuas  atenções  para  outros  ângulos  abordáveis 
do  conhecimento.  Saiba  meu  filho,  que  tens  muito  de  informação  dentro 
de  ti.  Aprendeste  espiritualmente,  apenas  a comungar  pequenas  partes 
desse  todo  escondido  em  tua  razão,  para  interpretares  os  grandes 
problemas  que  estão  fora  de  tuas  limitações  conscientes  de  saber  e de 


cultura.  Em  outra  oportunidade,  quando  relacionares  em  tua  memória, 
fatos  que  não  explicamos,  voltaremos  a te  dar  explicações,  dentro  do  que 
é permitido  informar.  Ficas  na  paz  de  Deus  e que  essa  paz,  essa  luz,  esse 
amor,  estejam  em  meu  coração,  agora  e sempre._  Sara  em  nome  do  Pai." 

901  palavras  em  33  minutos. 

27,30  palavras  por  minuto. 

06.04.2011 
QUARTA  FEIRA 

PSICODIGITAÇÃO  INDEFINIDA  _ SARA 

Sara  fala  sobre  a fala  do  ex-presidente  Lula  na  cerimônia  do  funeral  do 
ex-vice-presidente  José  Alencar.  Comenta  um  bloqueio  que  o 
computador  do  médium  teve  durante  uma  Psicodigitação  e lembrou  a 
necessidade  de  anotar  todos  esses  possíveis  atropelos,  que  os  novos 
psicodigitadores  terão  no  futuro.  Citou  problemas  de  saúde  do  médium 
e a influencia  no  desempenho  da  Psicodigitação.  Pediu  para  o médium 
entrar  em  contato  com  os  editores  de  dicionários,  para  registrar  o novo 
termo  Psicodigitação  e as  palavras  e verbos  derivados 

"Meu  filho,  tu  continuas  com  tua  tosse;  mas  já  bem  melhor.  Estás  no 
caminho  certo  da  procura.  Ela  se  origina  da  poeira,  do  mofo,  de  ambientes 
contrários  aos  teus  brônquios  e desemboca  nesse  quadro  alérgico,  que 
sempre  te  pega  e sempre  vai  embora,  te  deixando  sem  saber  o real 
motivo  desses,  sintomas.  A tua  procura  das  causas  está  certa  e logo 
finalmente,  concluirás.  Já  é tempo.  Acompanhamos  a tua  conversa  por 
telefone  com  Adeildo.  É bom  não  ires  a reunião  de  hoje  na  Maçonaria.  _ 
Coisa  nenhuma,  tem  para  te  oferecer  e tu  não  podes  dar  nada  a teus 
irmãos,  porque  não  tens  condições  de  falar  o bastante  e com  ênfase, 
como  gostas.  Nós  estamos  contigo  e logo  tu  irás  ter  tempo  e vontade  de 
comparecer  as  reuniões.  A vida  meu  filho,  sempre  nos  mostra  há  todos  os 
instantes,  motivos  de  alegria.  Digo  de  alegria,  por  constatarmos  como 
existem  amizades  de  alma  a alma,  dessas  que  não  visam  interesses 
particulares,  objetivos  de  conquista,  de  mando,  de  autoridade  e tudo 
mais,  que  o mundo  oferece  há  todos  instantes.  Mas,  nesses  momentos,  às 
vezes  os  mais  dolorosos,  acometemos  em  saber  que,  ainda  existe 
dedicação  sincera,  desprovida  do  egoísmo  e que  burla  todas  as  defesas  da 
alma  e brota  de  dentro  do  ser  humano,  em  forma  de  lágrimas  de  tristeza. 


ou  de  alegria.  Ontem,  estavas  assistindo  a televisão  e viste  teu  presidente, 
aquele  que  hoje,  não  está  mais  sentado  na  cadeira,  se  emocionar  ao  falar 
do  seu  velho  companheiro  de  partido,  de  luta,  de  acompanhamento,  em 
boa  parte  de  sua  vida,  ser  tomado  pelas  lágrimas  que  brotaram  de  dentro 
de  sua  alma;  escorreram  pela  garganta  da  alma  e sufocaram  a sua  voz,  ao 
falar  sobre  o amigo  que  partia  para  o lado  de  cá,  José  de  Alencar.  Foi  um 
gesto  que  veio  do  âmago  de  seu  coração;  que  desprezou  todas  as  regras 
do  cerimonial,  para  quem  estava  ali  representando  a Nação  e mostrou 
para  o mundo  a sua  fraqueza,  mas  também  sua  altivez,  num  momento 
que  não  poderia  atender  as  normas  de  apresentação. 

Meu  filho,  este  problema  que  tiveste  ao  ter  o computador  broqueado  pelo 
programa,  serve  principalmente,  para  alertares  os  que  virão  adiante  nesse 
novo  processo,  que  também  terão  que  enfrentar  essas  distribuições  de 
energias,  que  não  estejam  programadas  em  seus  raciocínios.  É bom  que 
comeces  a armazenar  todos  esses  fatos  em  tua  memória,  porque  mais  a 
frente,  tu  irás  precisar  deles,  quando  tiveres  que  falar  aos  que  terão  a 
tarefa  de  serem  os  primeiros  psicodigitadores  do  mundo.  Aliás,  é muito 
bom  que  procures  encontrar  os  meios  de  comunicação  com  os  elementos, 
encarregados  de  registrar  no  dicionário  esse  novo  termo  Psicodigitação, 
como  também  o verbo  psicodigitar. 

Notas  que  os  teus  dedos  estão  "amarrados",  como  se  estivessem 
aprendendo  a datilografar.  Nós  entendemos  o que  se  passa  com  teus 
músculos.  Tenhas  calma,  que  logo  recobrarás  a agilidade  que  se  faz 
necessária,  para  esse  trabalho.  Estamos  te  acompanhando  e sabemos  que 
embora  não  pareça,  a introdução  da  Psicodigitação,  exige  muito  trabalho 
paralelo.  Mas  é assim  mesmo,  com  tudo  que  se  quer  implantar  na  vida.  Os 
seres  humanos  ocupam  a mente,  pensando;  idealizando  novas  formas  de 
apresentar  o que  julgam  novidade  a outras  pessoas.  Isto  consiste  o 
principal  objetivo  de  todo  o ser  pensante.  Fazer  algo  diferente,  comunicar 
o que  sabe  a quem  está  num  campo  diferente  de  aprendizado.  É nessa 
convivência  com  o inusitado,  que  o indivíduo  começa  a evoluir,  como 
espírito  em  desenvolvimento;  rompendo  o casulo  da  ignorância  que  o 
prende  as  coisas  banais,  aos  métodos  que  o escravizaram,  por  dezenas  de 
séculos.  _Em  que  conviveram  com  as  mais  diferentes  raças,  costumes, 
credos...  Em  que  batalharam  contra;  em  que  se  acomodaram  aos 
resultados;  que  por  fim  fizeram  com  que  eles  aprendessem  uma  nova 
forma  de  pensar  e de  agir  e seguissem  agora,  ajuizados  pela  própria 
convicção,  em  busca  de  novos  desafios.  _Nada  do  que  eles  aprenderam  se 


perdeu  no  vazio  do  tempo.  Tudo  se  fundiu  em  seus  pensamentos  e 
formou  uma  gama  muito  grande  de  novas  verdades,  até  então 
desconhecidas  para  si  mesmos.  São  esses  fatos,  essas  metamorfoses,  que 
dominam  os  seres  viventes,  fazendo  com  que  rumem  em  direção  ao 
desconhecido,  em  busca  de  novas  oportunidades. 

Meu  filho,  nós  temos  te  acompanhado  em  tuas  meditações; 
principalmente  ao  entenderes  que  nada  sabes  e até  sentir  inveja,  no  bom 
sentido,  daqueles  que  desdobram  suas  idéias  em  campos  que  não 
conheces.  Há,  quanta  tristeza  invade  o teu  ser,  ao  constatar  que  ainda 
tens  muito  por  aprender.  Mas  saibas  meu  filho,  que  nem  tudo  que  não 
entendes,  está  tão  fora  do  teu  raciocínio;  apenas  nós,  quando  da  tua 
encarnação,  não  implantamos  os  programas,  que  te  dariam  a 
compreensão  plena  dessas  verdades.  E,  como  falar  daquilo  que  os 
arquivos  de  sabedoria  lhe  foram  negados.  Como  tirar  de  dentro  de  um 
programa  de  matemática,  regras  de  linguagem.  Como  buscar  em  arquivos 
de  ciência,  regras  de  filosofia.  São  momentos,  em  que  tens  que  analisar  a 
tua  vida,  como  parte  de  uma  etapa  que  já  foi  começada,  há  muito  tempo. 
Não  podes  sempre,  querer  arrumar  num  ambiente  pequeno,  uma 
biblioteca  de  muitos  volumes.  Tens  que  opinar,  apenas  por  escolher,  a 
parte  que  te  cabe  esmiuçar  naquele  momento.  Isto  levado  para  a 
linguagem  da  vida  de  um  espírito,  numa  anunciada  encarnação,  é muito 
complexo  e exige  outros  entendimentos;  que  tens,  mas  que  não  estão  a 
tua  disposição.  Que  a paz  de  Deus,  a paz  do  Meigo  Rabi  da  Galiléia  esteja 
contigo,  fique  contigo  e venha  com  meu  espírito.  _Sara  em  nome  do  pai." 

948  palavras  em  35  minutos. 

27,08  palavras  por  minuto. 

07.04.2011 
QUINTA  FEIRA 

BREVE  COMUNICAÇÃO  SOBRE  NOVOS  EXERCÍCIOS  _ SARA 

Sara  diz  ao  médium,  que  estava  dando  início  a uma  nova  seqüência  de 
comunicações,  com  palavras  mais  longas.  Fala  que  ele  finalmente 
começou  a entender  a sintomatologia  da  afecção  brônquica,  que  lhe 
afeta  com  freqüência.  Foi  uma  comunicação  muito  curta. 


"Meu  filho,  hoje  nós  estamos  numa  seqüência  de  comunicações  mais 
intensa.  Ontem,  já  iniciaste  esta  nova  fase  e não  houve,  como  muitas 
vezes,  solução  de  continuidade.  Esperamos  e temos  certeza  que  agora, 
nessa  etapa,  serão  mais  intensas  essas  psicodigitações;  esta  palavra  que, 
tu  ainda  sentes  dificuldade  em  digitar.  É algo  novo  que  entrou  em  tua 
memória  e custa  a se  fixar  definitivamente.  Estaremos  hoje,  procurando 
ditar  palavras  mais  longas  e que  exijam  destreza  para  digitar,  fator 
importante  nesse  processo  que  agora  se  inicia. 

Meu  filho,  tu  não  foste  ontem  à reunião  de  tua  Loja.  Nós  te  dissuadimos 
de  ir.  Verificamos  que  os  assuntos  que  seriam  desmembrados  ali,  não  te 
importavam  muito  e mesmo  não  te  trariam  nenhuma  substância  ao 
desenvolvimento.  Os  teus  irmãos,  bem  que  poderiam  passar  sem  a tua 
presença.  Hoje  verificamos  que  finalmente,  começaste  a entender  a 
sintomatologia  de  tua  afecção  brônquica.  Mudaste  a maneira  de 
posicionar  o ventilador,  que  agora  atua  da  cabeça  para  os  pés  de  teu 
corpo.  Foi  muito  bom  entenderes  e logo  os  sintomas  passarão,  sem 
precisar  recorrer  aos  vasos  dilatadores.  Aliás,  já  a partir  de  hoje,  também 
podes  suspender  os  bálsamos  que  empregas  nas  massagens  nos  punhos. 
Tudo  na  vida,  meu  filho,  tem  um  significado.  Tudo.  Não  vai  ser  um  senão 
ou  outro  que  fugirá  a essa  regra,  que  é importante  para  a compreensão  do 
espírito.  Outros  assuntos  como  esse,  surgirão  na  tela  de  tua  mente; 
sempre  que  for  preciso  mudar  o foco  de  uma  palestra,  de  uma  sintonia,  de 
uma  investigação.  Vamos  ficando  por  aqui,  meu  filho.  É importante  que 
façamos  estes  exercícios,  mesmo  menores,  mas  com  uma  freqüência 
maior.  Que  a paz  de  Deus  esteja  contigo  e venha  com  meu  espírito.  _ Sara, 
em  nome  de  Deus. 

326  palavras  em  llminutos. 

29,63  palavras  por  minuto. 

13.04.2011 
QUARTA  FEIRA 

MENTE  VAZIA  _ SARA  (no  original) 

Louvado  se3ja  nossso  senhor  Jesus  cristo.  Que  sua  paz,  sua  luz,  seu  amor 
estejame  em  nossos  corações,  agora  e sempre.  Sara  em  nome  do  pai. 
Meu  filho  sabemos  que  ficas  um  tanto  aprensivo  e até  conturbado  por 
não  deres  nenhuma  duvida  , nenhum  assunto  para  nos  perguntares  a 


solião,  o que  seria  mais  cômodo  para  ti.  Sabemos  de  tudo  isto.  Mas  meu 
filho  e bom  que  entendas  que  eestamos  fazendo  um  trabalho  de 
enteendimento  para  colocação  de  nossos  pensamentos  em  tua  memória 
perispiritual  e nisso  e preciso  que  não  tenhas  nada  a perguntar.  Que  tua 
mente  esteja  vazia  para  a ssssimilação  sem  contaminação  desses 
pensamentos,  tenhas  mais  um  pouco  de  paciência  que  algum  dia 
poderás  vir  para  esta  sala  com  teus  pensamentos  próprio  ou  não  e naao 
encontraras  obstáculos  para  a assimilação  dos  nossos  que  por  si 
mesmos  bloquearão  essas  tuas  propias  intromissos.  Por  enquanto  e bom 
que  reflitas  que  tudo  isto  que  estamos  executando  são  etaps  de  um 
treinamento  futuro  que  poderá  ter  fim  nesta  ou  em  outra  encarnação. 
Nos  aqui  na  espiritualidade  não  temos  pressa  com  o tempo,  porque  ele  e 
interminável,  e eterno  e pó  isso  não  sofre  descompassos  de  termpo  ou 
de  espaço.  Não  estamos  incomodadadsos  com  esses  teu  recuos,  pois 
fazem  prate  do  planeja  o e como  tal  obdecem  regras  predeterminadas 
para  que  possam  se  reaçizrr  com  a intensidade  de  verdades  que  se  fazem 
necessárias  para  essses  trabalhos.  Vais  aos  pouco  de  acostyumando  a 
essas  mundançad  de  procediumento  que  para  ti  parecem  ocasionais  , 
mas  que  estão  dentro  dos  tramites  com  que  foram  planejados.  Não  há 
nada  no  universo  que  não  tenha  uma  programaão.  Ate  a anarqui  faz 
parte  de  uma  etapa  de  vida  qu  se  faz  necessarfio  a compreensão  dela 
para  poder  julgar  os  acontecimento  futuros.  Vimos  que  a poucos 
momentos  olhas  te  quantas  palavras  tinhas  digitado.  Isto  fa  parte  de  tua 
evoluição  no  sentido  de  registra  tudo  que  te  vem  a mente,  te 
preocupando  com  a intensidade  das  nomenclaturas  registrasdasd.  Já  e 
parte  de  teu  aprendizado.  Saibas  que  em  tudo  na  vida  nos  somos  apenas 
inciciantes  e como  tal  temos  que  assimilar  os  motivos  e os  precitos  que 
acompanham  cada  nova  assimilação  de  componentes  dessa  nova  eetapa 
que  estamos  enfrentadndo.  Isto  serve  para  os  que  estão  encarnaados  e 
também  para  nos  que  estamos  em  espírito.  Porem  e importante  que  não 
deixemos  que  as  eempç~poes  nos  ataquem  e que  nos  fiquemos 
preocupados  com  as  emoços  que  nos  atingem  a cada  instante.  Se  boas 
procuremos  prolongala  e se  não  procuremos  encerrala  o mais  derpressa 
que  possifo  for.  Meu  filho  não  te  preocupes  que  os  trabalhos  os 
treinamentos  estaão  se  realizando  dentro  dos  níveis  previsíveis.  Não  há 
nada  por  que  te  feirires  ou  por  que  tenhas  medo  de  não  concretizar  os 
teu  objetivo  a que  vens  te  dediocando  a tantoss  anos  terrenos.  Tudo 
corre  dentro  do  planejado.  Repetimos.  A vida  e essa  serie  de 
acontecomentos  que  fluem  do  desconhecido.  A cada  dia  uma  nova 
experiência,  uma  nova  eetapa  de  aprendizado,  um  novo  tipo  de 


cançassspo  uma  nova  forma  de  motivação,  uma  nova  experiência  e 
asssima  de  tudo  uma  outra  modidalidade  de  se  enfrentar  os  desafios 
que  surgem  paulatinamente  a nossa  frente.  Vede  que  ate  no  desenrolar 
da  conversação,  quando  deixamos  os  nososo  pensamentos  correrem 
soltos  das  ammaras  do  raciocini,  da  raza  que  nos  prende  aum  suporto 
acontecimento  que  julgamos  se  r idial,  acontece  essas  anormalidades 
que  paradoxaçlmente  são  o caminho  real  que  deveria  ser  procurado  a 
mais  tempfo.  Nem  tudo  que  a razaão  encarnada  atende  e o certo.  Há 
sempre  premissas  que  amaraam  o raciocioni  a ftoa  eerrados  ou  que  os 
castra  de  grande  asssimilaçoes  de  conteúdo  , filosófico,  cientifico  ou 
espirituais.  Meu  filho  a vida  se  compõe  de  variso  senões  e importante 
que  o ser  humano,  o ser  encarnado,  o espírito  prisioneisro,  saiba  lidar 
com  os  objetivos  que  se  lhe  apresentam  a frente  para  puxalo  e conduzilo 
a um  porto  sseguro  sendro  da  conjectura  humans  . não  podemos 
analizar  os  acdontecimentos  desprovidos  dessas  razes  , porque  não 
importa  de  onde  eles  são  originados,  dde  onde  eless  vem  para  aonde 
vaaõ,  importa  sem  o que  trazem  de  verdades  ccontidas  eem  seu  bojo. 
Portanto  tudo  tem  um  objetivo  de  aprendizado,  de  prova  a ser  vencida, 
de  devaneio  aser  propiciado,  de  sonhos  de  quimeras,  de  realidas  que 
iraão  contrabalançar  os  conteúdos  que  cada  um  desses  focos 
apresentam  para  a pesseoa  que  estaa  integrada  em  destrinçalo.  E para 
isto  que  o espírito  existe,  e para  isto  que  o espírito  enfrenta  diversas  e 
varias  encarnações,  cada  uma  dentro  de  um  setor  completament 
diferente  do  outro,  apemnas  tendo  como  contatos  de  referencias 
pequenos  aprendizados  e verdades  definitivamenta  engajados  nas 
esperiencia  vividas  embora  em  setores  tão  dis  tantes  uns  dos  outros. 
Estamos  te  acompamhando  na  decodificação  desse  nosso  raciociocinio. 
Sabemos  que  ainda  falta  muito  tempo  para  te  livrares  da  angustia  da 
espera,  para  adquirires  a paciência  de  terminar  alguma  cois  dentro  o 
tempo  previsto  por  nós,  mas  que  foge  a tua  paciência  muito  carente  de 
calma  para  aguardar  o que  quermos  te  ensinar.  Sabemos  também  que  os 
nossos  métodos  de  nsino  estão  muito  discrepantes  dos  que  vocês 
espíritos  na  carne  enfrebtam  ai  na  terra.  Mas  saibas  também  que  não 
há'outro  meio  de  imprementarmos  esse  detalhamentos  a não  ser 
desssaa  forma.  Sabemos  que  gostariaas  de  receber  uma  comunicação 
com  começo,  meio  e fim.  Tipo  uma  historia  ou  uma  revelação  que 
tivesse  sentido  em  tua  realidade. mas  eestamos  como  que  implantando 
um  novo  alfabaeto  em  tua  consciência.  Algabeto  que  eeste  que  alguma 
dia  poderás  movimentalo  com  maestrai  dentro  de  uma  nova  retórica  de 
averiguações  estra  sensoriassi,  plasmática  e ao  mesmo  temp  coerentes 


cvom  as  comprensaõ  do  mortais,  entre  asps.;ç  carrissimos  filho, 
estamos  ssatifeito  pelo  desenrolar  desta  psicofonia  do  dia  de  hoje.  Já 
obeservamos  muito  progresso.  Não  te  preocupes,  que  algum  dia 
encontraras  motivação  para  quem  sabe  a te  divulgaa,  o que  hoje  não  te 
traz  nenhum  incentivo.  Ficas  na  pa  de  deus,  e que  essa  pás,  essa  luz, 
fique  também  com  teus  familiares  e venha  com  meu  espírito.  Sara  em 
nome  do  pai. 

13.04.2011 
QUARTA  FEIRA 

MENTE  VAZIA  _ SARA 

Sara  dá  uma  explicação  para  o médium,  que  quando  chega  à sala  para 
psicodigitar,  sente  a sensação  de  estar  com  seu  cérebro  anestesiado, 
porque  nenhum  pensamento  lhe  aflora,  como  se  uma  amnésia  tivesse  se 
implantado  em  seu  consciente.  Essa  saída  da  realidade  lhe  angustia. 

"Meu  filho,  nós  sabemos  que  ficas  um  tanto  apreensivo  e até  conturbado 
por  não  teres  nenhuma  dúvida,  nenhum  assunto  para  nos  perguntar:  _a 
solidão,  o que  seria  mais  cômodo  para  ti...  Sabemos  de  tudo  isto.  Mas 
meu  filho_  é bom  que  entendas  que  estamos  fazendo  um  trabalho  de 
entendimento  para  colocação  de  nossos  pensamentos  em  tua  memória 
perispiritual  e nisso  é preciso  que  não  tenhas  nada  a perguntar;  que  tua 
mente  esteja  vazia  para  a assimilação,  sem  contaminação  desses  adágios. 
Tenhas  mais  um  pouco  de  paciência  que  algum  dia  tu  poderás  vir  para 
esta  sala  com  teus  pensamentos  regulares  ou  não  e não  encontrarás 
obstáculos  para  a assimilação  dos  nossos,  que  por  si  mesmos  bloquearão 
essas  tuas  intromissões. 

Por  enquanto  e bom  que  reflitas  que  tudo  isto  que  estamos  executando 
são  etapas  de  um  treinamento  futuro  que  poderá  ter  fim  nesta  ou  em 
outra  encarnação.  Nós  aqui  na  espiritualidade  não  temos  pressa  com  o 
tempo,  porque  ele  e interminável,  é eterno  e por  isso  não  sofre 
descompassos  de  ocasião  ou  de  espaço.  Não  estamos  incomodados  com 
esses  teu  recuos,  pois  estão  dentro  do  planejado  e como  tal  obedecem  a 
regras  predeterminadas  para  que  possam  se  realizar  com  a intensidade  de 
verdades  que  se  fazem  necessárias  para  esses  trabalhos.  Vás  aos  pouco  te 
acostumando  a essas  mudanças  de  procedimento  que  para  ti  parecem 
ocasionais,  mas  que  obedecem  aos  tramites  com  que  foram  planejados. 


Não  há  nada  no  Universo  que  não  tenha  uma  programação.  Até  a 
anarquia  se  inclui  numa  etapa  de  vida,  que  se  faz  indispensável  á 
compreensão  dela,  para  poder  julgar  os  acontecimentos  futuros. 

Vimos  que  a poucos  momentos  olhas-te  quantas  palavras  tinhas  digitado. 
Isto  faz  parte  de  tua  evolução,  no  sentido  de  registrar  tudo  que  te  vem  á 
mente,  te  preocupando  com  a intensidade  das  nomenclaturas  registradas. 
_ Já  é item  de  teu  aprendizado.  Saibas  que  em  tudo  na  vida  nós  somos 
apenas  iniciantes  e como  tal,  temos  que  assimilar  os  motivos  e os 
preceitos  que  acompanham  cada  nova  absorção  de  componentes,  dessa 
nova  etapa  que  estamos  enfrentando.  Isto  serve  para  os  que  estão 
encarnados  e também  para  nós,  que  estamos  em  espírito.  Porém,  é 
importante,  que  não  deixemos  que  as  emoções  nos  ataquem  e que  nós 
fiquemos  preocupados,  com  as  que  nos  atingem  a cada  instante  _ se  boas 
procuremos  prolongá-las  e se  não,  procuremos  encerrá-las  o mais 
depressa  que  possível  for. 

Meu  filho,  não  te  preocupe,  que  os  trabalhos  os  treinamentos  estão  se 
realizando  dentro  dos  níveis  previsíveis.  Não  há  nada  por  que  te  ferires,  ou 
por  que  tenhas  medo,  de  não  concretizar  os  objetivos  a que  vens  te 
dedicando  a tantos  anos  terrenos.  Tudo  corre  dentro  do  planejado  _ 
repetimos.  A vida  é essa  serie  de  acontecimentos  que  fluem  do 
desconhecido.  A cada  dia  uma  nova  experiência,  um  lance  de 
aprendizado,  um  tipo  de  cansaço,  uma  forma  de  motivação...  E acima  de 
tudo  outra  modalidade  de  se  enfrentar  os  desafios  que  surgem 
paulatinamente  a nossa  frente.  Vede  que  até  no  desenrolar  da 
conversação,  quando  deixamos  os  nossos  pensamentos  correrem  soltos 
das  amarras  do  raciocínio,  da  razão  que  nos  prende  a um  suposto  enfoque 
que  julgamos  ser  ideal,  acontecem  essas  anormalidades,  que 
paradoxalmente,  são  o caminho  real  que  deveria  ter  sido  procurado  há 
mais  tempo.  Nem  tudo  que  a razão  encarnada  concebe  é o certo.  Há 
sempre  premissas,  que  amarram  o raciocínio  a fatos  errados,  ou  que  os 
castra  de  grandes  assimilações  de  conteúdo  filosófico,  cientifico  ou 
espirituais. 

_ A vida  se  compõe  de  vários  senões.  É importante  que  o ser  humano,  o 
ser  encarnado,  o espírito  prisioneiro,  saiba  lidar  com  os  objetivos  que  se 
lhe  apresentam  a frente  para  puxá-lo  e conduzi-lo  a um  porto  seguro, 
dentro  da  conjectura  humana.  Não  podemos  analisar  os  acontecimentos 
desprovidos  dessas  razões,  porque  não  importa  de  onde  eles  são 


originados,  de  onde  eles  vêm,  aonde  vão;  importa  sim  o que  trazem  de 
verdades  contidas  em  seu  bojo.  Portanto,  tudo  tem  um  objetivo  de 
aprendizado,  de  prova  a ser  vencida,  de  devaneio  a ser  propiciado,  de 
sonhos,  de  quimeras,  de  realidades  que  irão  contrabalançar  os  conteúdos, 
que  cada  um  desses  focos,  apresenta  para  a pessoa  que  está  integrada  em 
destrinçá-lo.  É para  isto  que  o espírito  existe,  é para  isto  que  o espírito 
enfrenta  diversas  e várias  encarnações,  cada  uma  dentro  de  um  setor 
completamente  diferente  do  outro;  apenas  tendo  como  contatos  de 
referências,  pequenos  aprendizados  e verdades  definitivamente 
engajadas  nas  experiências  vividas;  embora  em  setores  tão  distantes,  uns 
dos  outros. 

Estamos  te  acompanhando  na  decodificação  desse  nosso  raciocínio. 
Sabemos  que  ainda  falta  muito  tempo  para  te  livrares  da  angustia  da 
espera,  para  adquirires  a paciência  de  terminar  alguma  coisa  dentro  do 
tempo  previsto  por  nós,  mas  que  foge  a tua  paciência  muito  carente  de 
calma,  para  aguardar  o que  queremos  te  ensinar.  Sabemos  também  que 
os  nossos  métodos  de  ensino,  estão  muito  discrepantes,  dos  que  vocês 
espíritos  na  carne  enfrentam  ai  na  terra.  Mas  saibas  também  que,  não  há 
outro  meio  de  programarmos  esses  detalhamentos,  a não  ser  dessa 
forma.  Consideramos  que  gostarias  de  receber  uma  comunicação,  com 
começo,  meio  e fim.  Tipo  uma  historia  ou  uma  revelação,  que  tivesse 
sentido  em  tua  realidade.  Mas  estamos  como  que,  implantando  um  novo 
alfabeto  em  tua  consciência.  Alfabeto  este  que  algum  dia,  tu  poderás 
movimentá-lo  com  maestria,  dentro  de  uma  nova  retórica  de 
averiguações  extra-sensorial,  plasmática  e ao  mesmo  tempo  coerente  com 
a compreensão  dos  mortais,  entre  aspas. 

Caríssimo  filho  _ nós  estamos  satisfeitos  pelo  desenrolar  desta 
Psicodigitação  do  dia  de  hoje.  Já  observamos  muito  progresso.  Não  te 
preocupe  que,  algum  dia  tu  encontrarás  motivação,  para  quem  sabe,  até 
divulgá-la  na  forma  original;  o que  hoje  não  te  traz  nenhum  incentivo. 
Ficas  na  paz  de  Deus  e que  essa  paz,  essa  luz,  continuem  também  com 
teus  familiares  e venha  com  meu  espírito.  _Sara,  em  nome  do  pai." 

1010  palavras  em  36  minutos. 

28,05  palavras  por  minuto. 

18.04.2011 
SEGUNDA  FEIRA 


APRENDIZADO  EM  ETAPAS_  SARA  (no  original) 


Louvado  seja  nosso  senhor  Jesus  cristo.  Que  sua  paz,  sua  luz,  amor, 
estejam  em  nossos  corações  agora  e semffpre.  Sara  em  nome  do  pai. 
Meu  filho,  que  bom  que  está  comprendendo  os  nossos  pensamentos  e 
não  somente  os  imprimindo.  A razão  de  tud  está  se  fixando  em  teu 
intimo  e agora  já  percebes  os  motivos  das  coudas  . isto  e muito 
importantrre.  A vida  se  ccompoe  desse  esclarecimentos  que  vão  se 
estabeleceno  e se  firmando  na  razaão.  Resumo  de  tudo.  Hoje  aqui  vieste 
quase  que  automaticamente,  mas  mesmo  assim  soubeste  porque  vieste 
. atendeste  o nosso  chamado  nessa  fase  de  aprendizado  que  se  seu  fixa 
tão  somente  na  maneira  de  cdecodificar  as  nossa  emissoe.  Isto  te  basta 
por  enquanto,  porque  a eternidade  te  reserva  outros  apêndices  mais 
fprofundo  de  entedimento.  Não  queira  nuncaca  restudar  em  livros  que 
ainda  não  te  foram  ofertados  . já  repetimos  isto  para  ti  muitas  vezes.  E 
necessários  que  coloque  em  teu  entendimento  as  etapas  que  te  são 
ofertadaa  a cada  momento,  não  procures  acrescentar  o que  ainda  não  e 
possível  se  fixar  com  intensidade  em  tua  compreensão.  Na  ocasião  o 
treinamento  que  fazemos  contigo  e interpretar  e decodificar  emissoses 
que  te  chegam  ao  inconciente  com  a necessidade  de  clareza  que  são 
necessários  e também  com  a velocidade  máxima  de  digitalização  que  te 
possa  por  um  laddo  dar  essa  certeza  e atá  esse  codntentatmento  que  te 
chega  em  forma  de  motivação.  Nada  mais  que  istp.  O que  queremos 
passar  para  os  teus  ourros  irmão  que  viraãso  a frente  e esse  exemplo 
que  eesta  dando  no  momento.  A partir  dos  próximo  meses  estaremos  te 
danddo  intruções  mais  detalhadas  para  que  posssa  divulgar  com  todos 
para  os  que  se  interessarem  por  esse  processo  sintam  atração  em 
executalo  como  parte  de  suas  atividades.  E bom  que  começesd  com  mais 
vigor  a procurar  os  meios  que  se  fazem  necessários  para  a divulgação  da 
psicodigitação,  essa  palavra  no  momento  tão  difícil  de  digitar.  Mas 
como  dissemos  antes,  um  dia  se  tornaraá  tacai  familiar  aos  teus  dedos 
que  sentiraxz  ate  uito  prazer  em  imprimila  com  muito  velocidae.  Tudo  o 
mais  em  tua  vida  esta  correndo  conforme  o planejado.  Isto  não 
soimente  em  tua  famili,  tua  saúde  , a dos  teus,  mas  também  com  relação 
aos  teus  compromisso  mundanos.  Nos  hoje  não  pretendemos  prolongar 
essses  treina,mentos.  Alguns  curtos  momento  com  assiduidade,  como  te 
dissemos  antyeriormente,  valem  mais  de  qie  longas  dissertaçõe  s com 
muita  diferença  de  tempo.  Uma  para  outra.  Fica  na  paz  de  deus,  meu 


filho  e que  essa  pás  essa  luz,  essse  amor  venha  com  meu  espírito.  Sara 
em  nome  do  pai. 

18.04.2011 

SEGUNDA  FEIRA  - 16h45min/16h30min 
APRENDIZADO  EM  ETAPAS_  SARA 

Sara,  para  conter  a ânsia  do  médium  em  almejar  entender  coisas  além 
de  suas  necessidades  do  momento,  diz  que  não  deve  querer  estudar  em 
livros,  que  ainda  não  lhes  foram  ofertados.  Reforça  a necessidade  dele 
se  fixar  com  muita  força,  nas  etapas  de  cada  instante;  que  no  momento 
são:  decodificar  e fixar  na  mente,  as  emissões  ultra-sensíveis  que  lhe 
chegam  à mente. 

"Meu  filho,  que  bom  que  estás  compreendendo  os  nossos  pensamentos  e 
não  somente  os  imprimindo.  A razão  de  tudo  está  se  fixando  em  teu 
íntimo  e agora  já  percebes  os  motivos  das  coisas.  Isto  é muito  importante. 
A vida  se  compõe  desses  esclarecimentos,  que  vão  se  estabelecendo  e se 
firmando  na  razão.  Resumo  de  tudo.  Hoje  aqui  vieste  quase  que 
automaticamente,  mas  mesmo  assim,  soubeste  por  que  vieste.  Atendeste 
o nosso  chamado,  nessa  fase  de  aprendizado  que  se  fixa  tão  somente,  na 
maneira  de  decodificar  as  nossas  emissões.  Isto  te  basta  por  enquanto, 
porque  a eternidade  te  reserva  outros  apêndices,  mais  profundos,  de 
entendimento.  Não  queiras  nunca,  estudar  em  livros  que  ainda  não  te 
foram  ofertados.  Já  repetimos  isto  para  ti  muitas  vezes.  É necessário  que 
coloque  em  teu  entendimento  as  etapas  que  te  são  ofertadas  a cada 
momento.  Não  procures  acrescentar  o que  ainda  não  é possível  se  fixar 
com  intensidade  em  tua  compreensão.  Na  ocasião  o treinamento  que 
fazemos  contigo  é interpretar  e decodificar  emissões  que  te  chegam  ao 
inconsciente,  com  a necessidade  de  clareza  que  é necessária  e também 
com  a velocidade  máxima  de  digitalização,  que  te  possa  por  um  lado,  dar 
essa  certeza  e até  esse  contentamento  que  te  chega,  em  forma  de 
motivação.  Nada  mais  que  isto.  O que  queremos  passar  para  os  teus 
outros  irmãos,  que  virão  à frente,  é esse  exemplo  que  estás  dando,  no 
momento. 

A partir  dos  próximos  meses,  estaremos  te  ofertando  instruções  mais 
detalhadas,  para  que  possas  divulgar  e que  todos  os  que  se  interessarem 
por  esse  processo,  sintam  atração  em  executá-lo  como  parte  de  suas 


atividades.  É bom  que  comeces  com  mais  vigor,  a procurar  os  meios  que 
se  fazem  necessários,  para  a divulgação  da  Psicodigitação;  essa  palavra, 
no  momento,  tão  difícil  de  digitar  em  velocidade.  Mas  como  dissemos 
antes,  um  dia  se  tornará  tão  familiar  aos  teus  dedos,  que  sentirás  até 
muito  prazer  em  imprimi-la,  com  rapidez.  Tudo  o mais  em  tua  vida  está 
correndo  conforme  o planejado.  Isto  não  somente  em  tua  família,  tua 
saúde,  a dos  teus;  mas  também  com  relação  aos  compromissos 
mundanos.  Nós  hoje  não  pretendemos  prolongar  esses  treinamentos. 
Alguns  curtos  momentos,  com  assiduidade,  como  te  dissemos 
anteriormente,  valem  mais  que  longas  dissertações,  com  muita  diferença 
de  tempo,  uma  para  outra.  Fica  na  paz  de  Deus  meu  filho  e que  essa  paz, 
essa  luz,  esse  amor,  venham  com  meu  espírito._Sara,  em  nome  do  Pai." 

508  palavras  em  15  minutos. 

33,88  por  minuto. 

13.06.2011 
SEGUNDA  FEIRA 

APROVEITAMENTO  DOS  APOIOS  _ SARA 

Sara  fala  da  necessidade  do  médium  conseguir  apoios,  para  levar  a 
frente  a sua  empreitada  de  divulgar  a Psicodigitação.  Diz  que  no 
momento,  a ajuda  mais  importante  que  ele  teve  foi,  paradoxalmente,  do 
irmão  Camilo,  que  com  sua  desaprovação  ao  processo,  atiçou  o seu  brio 
para  a luta.  Num  trecho  de  sua  explanação  diz  que,  no  momento,  o 
médium  deve  fixar  seus  apoios  em  três  pilares:  _Portal  Terra,  Letters- 
Times  de  Los  Angelis  e Reynolds;  um  irmão  da  Paraíba  que  lhe  vem 
incentivando. 

"No  dia  de  hoje,  mais  uma  vez,  deixaste  a nosso  cargo  definir  o assunto 
que  devemos  tratar  nesta  Psicodigitação.  É uma  tarefa  muito  árdua, 
porque  existem  tantos  temas  a serem  externados,  que  se  perdem  na 
confluência  do  desdobramento.  Mas,  vamos  tentar  escolher  dentre 
muitos,  um  que  ainda  tenhas  a maioria  das  dúvidas,  nessa  encarnação. 
Qual  será?  Acredito  que  vez  por  outra,  o êxito  do  lançamento  da 
Psicodigitação,  te  traz  muitas  incertezas;  não  de  sua  real  necessidade; 
mas  quanto  ao  sucesso  de  tua  empreitada;  acostumado  que  estás  a ver  os 
resultados  de  imediato  e não  ter  paciência  para  esperar  que  as  pedras  se 
juntem,  para  formar  os  diques,  que  armazenarão  a sabedoria  que  existe 


em  todos  os  empreendimentos  humanos  e espirituais;  um  prolongamento 
do  outro. 

Sim,  nós  dizemos,  em  todos;  porque  mesmo  que  haja  muitas  vezes,  erros 
de  concepção;  não  deixam  de  haver  dentro  deles,  muito  idéias,  partes  de 
outras  maiores,  que  foram  empregadas  e,  por  motivos  de  arregimentação, 
não  tiveram  o desdobramento  e nem  os  resultados  esperados.  Em  tudo  é 
assim  meu  filho.  Nada  se  constrói  exatamente  como  delineado.  É preciso 
que  exista  uma  alta  dosagem  de  consentimento  espiritual,  para  que  algo 
saia  exatamente  como  foi  planejado  na  espiritualidade.  Assim,  pois,  deves 
estar  sempre  com  o pensamento  voltado  para  o desdobramento  de  tuas 
ações,  não  no  sentido  negativo  das  coisas;  mas  procurando,  acompanhar, 
corrigir  e colocar  tudo  dentro  dos  trâmites  originais  da  idéia  inicial,  quase 
sempre  a mais  perfeita.  Saber  não  escorregar  no  caminho,  é muito 
importante  para  o êxito  de  qualquer  empreitada;  saber  arregimentar-se 
de  ferramentas,  que  lhe  possam  dar  sustentação  e equilíbrio  quando 
chegar  ao  momento  mais  crítico;  é fundamental  em  toda  campanha.  No 
momento  em  que  estás,  é bom  lembrar  três  elementos  que  te  podem  dar 
essa  manutenção:  Letters,  Terra  e Reynolds.  Firmas-te  dentro  destes  três 
pilares  e conseguirás  as  adesões  que  te  faltam.  Outras  virão  por  osmose. 
No  momento  aquele  irmão  Camilo,  foi  o que  mais  colaborou  para  a tua 
elevação  de  ânimo  nessa  empreitada.  Com  a sua  discordância,  provocou 
tudo  que  precisavas  logo  no  inicio,  para  lutar  pela  tua  implantação.  Viste 
que  em  seguida,  outros  não  se  deixaram  contaminar  pelo  descrédito  e que 
aceitaram  a tua  defesa.  Embora  não  tenhas  condições  de  acompanhar  as 
suas  resoluções,  são  muitas  e muitas,  que  ainda  não  chegaram  a ti. 

Meu  filho.  O tema  de  hoje  já  está  muito  repetido,  porém  é importante 
insistir  nele.  Que  a paz  de  Deus,  a paz  do  meigo  rabi  da  Galiléia  esteja 
contigo  e que  venha  com  meu  espírito  _Sara  em  nome  do  Pai." 

455  palavras  em  17  minutos. 

26.76  palavras  por  minuto. 

23.06.2011 
QUINTA  FEIRA 


DIA  DE  SÃO  JOÃO 


Uma  querida  irmã  e amiga  de  Salvador  _ interessou-se  em  saber,  as 
encarnações  passadas  de  Sara,  pois  tinha  recebido  uma  sua 
comunicação.  Ela  respondeu: 

Meu  filho,  hoje  tu  vieste  escrever,  nos  pedindo  em  pensamento,  que 
enviássemos  uma  mensagem  para  tua  irmã,  nossa  filha  Vera.  Realmente 
ela  como  tu  no  passado,  está  muito  ansiosa  de  receber  uma  comunicação 
nossa  e isto  quando  em  excesso,  prejudica  a sua  sintonia  com  outros 
espíritos,  que  lhe  querem  muito  bem.  É preciso  que  minha  filha,  controle 
seus  pensamentos  para  adquirir  sintonia  pura,  conosco;  Controle  sua 
ansiedade  de  comunicação,  que  aumentou  muito,  desde  o dia  em  que  leu 
o meu  nome  na  Psicodigitação;  no  apelo  que  foi  enviado  a todos  os 
médiuns,  que  têm  comunicação  com  as  federações  espíritas  dos  diversos 
países.  Nós  estamos  muito  felizes,  por  ter  despertado  nela  o que  já 
vínhamos  tentando,  há  muito  tempo,  para  que,  ao  partires  para  o lado  de 
cá,  assumisse  o trabalho  que  fazemos  por  teu  intermédio.  Não  fiques 
apreensivo  que  esse  processo  ainda  durará  muito  tempo.  Não  há  por  que 
te  impressionares.  Mas  é um  fator  normal  em  todas  as  vidas  dos 
encarnados.  Chega  um  tempo  que  têm  que  voltar  ao  nosso  seio;  outro 
assumirá  o seu  lugar  e mais  tarde  ele  mesmo,  também  substituirá  alguém; 
assim  eternamente.  É como  aquele  jogo  de  atletismo,  em  que  o corredor 
passa  o bastão  para  o colega  de  equipe,  no  meio  da  competição,  para 
chegar  a um  pódio. 

Meu  filho,  diz  a ela  que  estamos  sempre  ao  seu  lado  também  e que  a 
acompanhamos  em  todos  os  desafios.  Estamos  muito  felizes  pelo  seu 
ímpeto  de  aprender,  de  checar  os  acontecimentos,  pesquisar  e ir  mais 
fundo  nas  averiguações,  que  são  muitas,  em  todos  os  campos  em  que  se 
atreve  a militar.  Isto  é bom  e faz  parte  do  seu  ser,  muito  pesquisador  e até 
mesmo,  carente  de  conhecimentos.  Diz  a ela  que  não  deixe  de  ler  até  o 
fim,  o livro  O TAQUÍGRAFO  DOS  ESPÍRITOS.  Encontrará  nele,  coisas  que 
não  lhe  trazem  nenhum  subsídio,  porque  já  estão  arraigadas  na  sua 
consciência,  mas,  a maioria  irá  fazer  parte  do  seu  acervo  de  memória  e, 
um  dia,  lhe  será  muito  útil,  na  condição  que  aceitou  lidar,  por  toda  uma 
encarnação.  Não  procures  lhe  dizer  a finalidade  de  cada  lance,  somente 
que  deve  ler  e no  futuro  recapitular  novamente,  como  tu  fazes  hoje,  pois 
já  reviste  o próprio  livro  que  escreveste  por  nosso  intermédio,  umas 
dezenas  de  vezes  e sempre  que  terminas,  encontras  outros  ângulos  de 
abordagem,  que  não  estavam  em  teus  planejamentos,  ou  que  passaste  de 
modo  dispersivo  e não  percebeste. 


A curiosidade  de  saber,  quem  sou;  de  onde  vim  _que  fiz;  se  sou  daqui  de 
perto,  ou  de  outro  continente;  tudo  isto  passa  por  ela.  Mas  aos  poucos, 
vai  se  conformando  como  tu  e com  o auxílio  da  razão,  verá  que 
dificilmente  passei  pelo  mundo  sem  ter  que  enfrentar  uma  prova,  dessas 
que  ela  idealiza  e quer  saber,  para  tomar  as  suas  decisões  no  futuro.  É 
bom  que  seja  assim.  Da  curiosidade  nasce  a vontade  de  ir  adiante  à 
pesquisa.  Ela  tem  dentro  de  si  a carência  de  saber  e compreender  as 
coisas,  que  parecem  estar  muito  além  de  sua  vontade  e da  sua 
compreensão.  Portanto  meu  filho  _ informe  a ela  os  teus  dois  outros 
livros,  que  também  terão  que  ser  lidos.  É uma  maneira  melhor,  de  se 
inteirar  de  nossa  personalidade.  Os  espíritos  também  têm  personalidade; 
seu  jeito  de  interpretar  os  desafios,  de  ensinar,  de  recapitular...  Enfim 
todos  esses  tratamentos  que  dão  aos  assuntos,  que  chegam  ao  seu 
sentido  tradutor  de  necessidades.  Vamos  ficando  por  aqui  meu  filho; 
agradecemos  a tua  boa  vontade,  mesmo  aos  78  anos  e nos  colocamos 
como  sempre,  ao  teu  lado,  para  te  ajudar  na  jornada,  que  ainda  é muito 
longa.  Que  a paz  de  Deus,  a paz  do  Meigo  Rabi  da  Galiléia,  fique  contigo  e 
que  venha  com  meu  espírito.  _Sara,  em  nome  do  pai." 

659  inserções  em  23  minutos. 

28,65  palavras  por  minuto 

29.06.2011 
QUARTA  FEIRA 

AMARO  FALANDO  PARA  ANTONIA  CRISTINA 

O espírito  poeta.  Amaro,  presenciou  uma  conversa  que  o médium  teve 
com  uma  amiga  querida,  na  qual  ela  expressou  o desejo  de  ir  para  a 
Inglaterra,  fazer  um  curso  e talvez  até  ficar  morando  lá.  Seu  pai  idoso, 
viúvo,  ficaria  em  Recife  e não  a acompanharia.  _Deu  seu  parecer  sobre  o 
empreendimento.  Sara  abre  a comunicação  com  sua  senha  espiritual  e 
passa  para  Amaro  prosseguir. 

"Louvado  seja  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo.  Que  sua  paz  sua  luz  seu  amor 
estejam  em  nossos  corações  agora  e sempre.  Sara  em  nome  do  Pai.  Meu 
filho,  Amaro  deseja  falar.  Fica  com  Deus.  _ Paz,  luz  e amor.  Amaro  em 
nome  de  Deus. 


Meu  filho,  meu  amigo  meu  irmão  que  Deus  esteja  contigo  e com  os  teus. 
Estivemos  ontem  na  sala  em  que  estavas  com  minha  filha  Antonia  Cristina. 
Ouvimos  e participamos  de  toda  a tua  conversa.  Foi  muito  bom 
contemplarmos  esse  júbilo  que  existe  entre  vocês.  Como  tive  lembranças 
dos  dias  idos,  que  ainda  insistem  em  me  acompanhar,  nas  recordações 
deste  espírito  ainda  muito  imperfeito  que  sou.  Foram  poucos  os 
momentos  de  felicidade  que  registrei  na  vida  e um  desses  foi  com  minha 
filha  Cristina,  em  outros  tempos,  muito  felizes,  que  me  deixaram  essas 
marcas  que  ainda  hoje  guardo  com  carinho,  dentro  do  coração  da  alma. 
Meu  filho,  entrega  pela  máquina,  essas  palavras  que  eu  mando  para  ela 
no  outro  lado  da  sala.  _ Antonia,  estás  com  muita  vontade  de  viajar  e 
rever  aqueles  lugares  em  que  fomos  muitos  felizes  juntos.  Aqueles 
lugares  te  trazem  lembranças  inesquecíveis,  que  jamais  se  apagarão  de 
tua  memória.  Por  isso  ficas  tão  emocionada  quando  os  revês.  Mas  filha 
querida,  saiba  que  os  nossos  espíritos  agregam  também,  além  dos 
sentimentos,  deveres  para  com  as  pessoas  que  amamos  e que  ainda  estão 
encarnadas  conosco,  na  terra  ou  em  quaisquer  outros  orbes  em  que 
estejamos.  Esses  sentimentos  nos  aprisionam  por  amor.  E o amor  jamais 
deve  ser  rompido  abruptamente.  É necessário  que  o ser  humano  saiba 
esperar,  analisar  todos  os  seus  atos,  para  não  causar  saudades,  além  do 
que  pode  sentir  uma  pessoa  amada.  É necessária  essa  comunhão  de 
emoções,  que  não  causem  remorsos  no  futuro.  Sabemos  de  tua  vontade 
em  rever  antigos  caminhos,  mas,  por  enquanto,  opinamos  que  esperes  um 
pouquinho  mais;  mesmo  porque,  modificações  estão  planejadas  para  tua 
vida  no  campo  profissional,  em  que  terás  condições  de  recuperar  o teu 
emocional;  agora  bastante  abalado.  Esperes  mais  um  pouco.  Domes  essa 
ânsia  de  libertação;  porque  trará  prejuízos  a um  teu  familiar  e 
principalmente  a ti  mesma.  Não  é tempo  ainda  de  sonhar.  O sonho  é 
quimera  e,  _miragem  se  desfaz,  ao  sabor  de  ventos  alheios  a sua 
conformação.  Minha  filha  saiba  que  estamos  ao  teu  lado  e que  te 
queremos  muito  amor.  Não  desperdices  os  planos  que  fizemos  e tu 
concordaste  aqui,  para  uma  etapa  de  tua  vida  profissional.  Espera,  espera, 
_nós  estamos  contigo  pela  permissão  do  Pai.  Que  a paz  de  Deus  esteja, 
hoje,  agora  e sempre  com  teu  espírito  e que  venha  com  o meu.  Amaro  em 
nome  do  Pai." 

434  palavras  eml4  minutos 
31  palavras  por  minuto. 


06.07.2011 


QUARTA  FEIRA 


REATIVANDO  COMUNICAÇÕES  COM  AMARO 

Uma  Psicodigitação  que  parecia  não  ter  sentido,  ser  um  emaranhado  de 
palavras  sem  conexão,  uma  com  as  outras;  após  passadas  algumas  horas 
de  escritas,  quando  foram  lidas,  revelaram-se  de  muita  profundidade  na 
mensagem.  Amaro  esclarece  esse  exercício.  Diz  que,  ele  está  emitindo 
vocábulos,  sem  nexo,  desligados  em  sentido,  métrica,  rima...  Apenas 
para  testar  a velocidade  de  psicodigitação  do  médium  e também  a 
interação  com  sua  mente.  Diz  que  às  vezes  elas  fogem  do  sentido  que 
pareceria  o mais  lógico  e seguem  para  enfoques  completamente 
dispersivos,  como  se  o médium  estivesse  testando  o teclado,  sem 
preocupação  de  formar  palavras;  mas  que  tudo  isto,  faz  parte  de  uma 
meta  idealizada  pela  espiritualidade.  Essa  comunicação  será  citada  na  2? 
Comunicação  de  Amaro,  a seguir. 

"Louvado  seja  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo.  Que  sua  paz,  sua  luz,  seu  amor, 
estejam  em  nossos  corações,  agora  e sempre.  _ Sara  em  nome  de  Deus. 
Amaro  continuará  a Psicodigitação,  meu  filho.  Que  a paz  de  Deus  esteja 
contigo;  meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão. 

Hoje  continuarei  contigo,  com  a permissão  de  Deus  e de  Sara.  Falaremos 
de  assuntos  diversos;  alguns  sem  nexo,  soltos  ou  amarrados  em  alguma 
coisa.  Procurarei  velejar  em  teus  pensamentos  aleatoriamente, 
despreocupadamente;  somente  tentando  cumprir  um  tempo  que  fixei  na 
memória.  Essas  palavras  sairão  somente  do  desejo  de  meu  coração,  que 
procura  a todo  custo  a tua  agilidade  no  teclado  e eu,  que  nunca  operei  um 
sistema  desses,  ficar  como  um  garoto  "treloso",  em  busca  de  juntar  as 
palavras,  com  essa  velocidade  que  queres  imprimir,  para  formar  as  idéias 
que  chegam  ao  teu  consciente,  desprovidas  de  regras,  de  métrica,  de 
rima.  _Soltas,  como  tudo  que  vem  do  coração,  tende  a ser.  Não  procurarei 
dizer  nada  que  esteja  sintonizado  com  a razão.  Serão  palavras  avulsas, 
apenas  para  te  treinar,  na  velocidade  exigida  nesses  exercícios  e adestrar, 
mais  a mim,  em  tua  e nossa  sintonia.  O mundo  precisa  que  as  pessoas 
tenham  esses  procedimentos,  _de  olhar  e procurar  se  ligar  aos  seres 
invisíveis,  que  estão  junto  de  si,  implorando  por  ser  notados.  Pensas  como 
é tedioso,  uma  pessoa  estar  ao  lado  de  outra  e querer  falar,  se  comunicar 
e essa  criatura,  não  lhe  prestar  atenção,  não  lhe  ouvir,  não  notar  a sua 
presença?  Penses  como  isto  seria  um  martírio  para  ti,  se  necessitasses 


falar  com  a pessoa  amada  e ela,  não  te  conhecesse;  não  percebesse  seus 
passos,  seu  respirar,  suas  carícias.  Pensas  como  isto  seria  desastroso,  se 
vocês  já  não  estivessem  acostumados  com  esse  proceder,  em  todas  as 
horas,  em  todos  os  instantes  da  vida. 

Meu  filho,  o lado  de  cá,  não  é somente  de  alegria;  tem  também  as  suas 
limitações  em  relação  aos  espíritos  encarnados,  que  não  comungam  com 
os  pensamentos  que  lhes  são  enviados.  Quantas  pessoas,  amigas  tuas, 
estão  aqui?  Quantos  seres  amados,  cuja  saudade  ainda  lhes  emite 
recordações  de  dias  lindos  vividos,  estão  no  lado  da  espiritualidade. 
Quantos  desejos  se  romperam  nesse  cotidiano,  que  somente  se  recupera 
no  estado  do  sono,  quando  voltam  ao  nosso  convívio.  O Pai  em  sua 
sabedoria  e bondade  quis  que  fosse  assim,  para  ensinar  seus  filhos,  a 
saber,  esperar  o momento  de  ser  feliz.  A felicidade  exige  sacrifícios  e eles 
provocam  nas  pessoas,  traumas,  desenganos  e desafios,  quando  não  são 
arrumados  dentro  da  razão.  É bom  que  saibamos  que,  há  tempo  para 
tudo.  Há  tempo  para  amar,  para  viver  e pra  sonhar.  Nos  sonhos,  nossos 
sentidos  rompem  as  barreiras  do  impossível  e correm  céleres  em  busca  de 
alcançar  a quimera  que  se  formou  em  sua  meta  de  destino.  Por  que  meta 
de  destino?  Porque,  sempre  que  nós  programamos  alguma  coisa  para 
nossa  vida,  adicionamos  nesse  desejo,  pedaços  de  felicidades,  que  nem 
sempre  temos  merecimento  de  encontrar.  São  pedras  soltas,  como 
aquelas  que  descem  pela  correnteza  dos  rios  e transitam  por  entre 
margens,  entulhos  e locas,  para  chegar  a um  destino,  onde  formarão 
poços,  que  irão  trazer  felicidade  as  pessoas,  que  irão  se  beneficiar  do 
local,  que  nem  sabiam  que  alguém  teria  planejado,  para  iluminar  seus 
sonhos  de  felicidade  e de  amor.  Tudo  na  vida  tem  uma  finalidade. 

Estás  escrevendo  as  minhas  palavras  descompromissadas,  sem  ligação 
uma  com  a outra,  na  intenção  apenas,  de  conseguir  velocidade  nos  dedos. 
Eu  estou  te  ditando  também  alheiamente,  nesse  exercício,  para  conseguir 
afinar  a sintonia  com  tua  mente.  Portanto  tudo  tem  uma  finalidade  maior, 
do  que  aparenta  ter.  Eu  não  estaria  aqui  te  ditando  isto,  se  não  houvesse 
um  objetivo.  Não  tomaria  teu  tempo;  tu  não  ocuparias  o meu.  Todos  esses 
irmãos  que  estão  aqui  ao  meu  lado,  também  se  encontram 
comprometidos  com  esse  plano  maior,  de  levar  esse  método  a outros 
indivíduos  que  já  estão  no  mundo  e muitos  tantos  que  estão  em  fase  de 
reencarnação.  Isto  que  estás  fazendo  hoje  será  parte  do  que  virá  no  futuro 
bem  próximo.  Estamos  observando  a tua  vontade  de  chegar  às  mil  folhas 
de  digitação,  digo,  mil  caracteres.  Nossa  mente  também  se  acostuma  aos 


métodos,  que  são  traçados  no  mundo  material  e que  após  muitos  anos  de 
prática,  tornam-se  verdades  absolutas.  Passamos  tanto  momentos  juntos 
a vocês,  considerando  o numero  de  páginas  psicografadas,  como  a meta 
condicionante  de  nossos  escritos,  que  hoje,  já  na  nova  era  ainda  estamos 
falando  nelas. 

Meu  filho,  teus  músculos  se  apresentam  mais  livres,  como  se  fossem, 
botões  presos  nas  camisas,  que  desabotoaram.  Já  estão  muito  mais  soltos, 
mais  rápidos  na  digitação  e não  parecem  cansados  ou  com  nenhuma  dor, 
que  possa  impedir  a continuação  do  processo,  que  agora  se  prende 
unicamente  ao  que  foi  planejado  executar;  que  são  as  mil  palavras  para 
este  exercício.  Verificamos  também  que  despretensiosamente 
decodificaste  em  tua  mente,  todas  as  transmissões;  mesmo  sincopadas, 
que  ditamos  nos  pensamentos.  Isto  foi  um  teste  proposital,  para  te 
alicerçar  de  motivações  psíquicas,  não  somente  dentro  do  que  vem 
amarrado  a uma  idéia  corrente,  com  sentido  _ início,  meio  e fim;  ligada  a 
uma  lógica,  que  dá  o caminho  a ser  seguido;  mas  também,  a essas 
palavras,  que  servem  apenas  para  complementar  um  raciocínio  de  louco. 
É como  se  estivesses  nesse  teclado,  escrevendo  letras  sem  a preocupação 
de  que  elas  formassem  palavras,  idéias,  mensagens,  como  agora  neste 
pequeno  tópico  que  te  ditamos.  Segue  meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão, 
nos  dando  oportunidade  de  estar  contigo  nesse  trabalho.  Segues  nos 
dando  o benefício  de  colaborar  com  teus  pensamentos.  Segues  nos  dando 
oportunidade  de  estar  sempre  alegre  e esperançoso  desse  exercício;  todas 
as  vezes  que  formos  convocados,  pela  nossa  Mãe  Maior,  Sara. 

Estamos  muito  felizes  meu  filho,  por  teres  atendido  o nosso  apelo  e 
continuamos  sempre  no  aguardo  desses  momentos,  que  nos  dão  tanta 
paz  e tanto  amor  pelo  dever  cumprido.  Sabemos  que  muitas  pessoas,  ao 
lerem  o que  estamos  te  dizendo,  não  compreenderão  os  reais  motivos  de 
tanta  felicidade,  por  um  simples  exercício  de  datilografia,  em  que  nada  se 
pode  tirar  de  real  e de  proveitoso,  para  o mundo,  na  aparência.  Sabemos 
nós,  que  isto  faz  parte  de  um  plano  muito  maior  e mais  compacto,  que 
inclui  verdades  que  ainda  não  chegaram  ao  mundo  encarnado.  Fica  na  paz 
de  Deus  e que  nossa  mãe,  Sara  possa  fechar  seu  arquivo  de  memória. 
Amaro  em  nome  do  Pai.  Meu  filho,  que  Deus  esteja  contigo  e derrame  a 
sua  paz  sobre  ti  e sobre  os  teus._  Sara  em  nome  do  Pai." 

1180  palavras  em  39  minutos. 

30,25  palavras  por  minuto. 


07.07.2011 
QUINTA  FEIRA 


22  PSICODIGITAÇÃO  DE  AMARO 

Amaro  explica  o que  aconteceu  na  psicodigitação  do  dia  anterior, 
quando  o médium  pensou  que  não  houvesse  nada  de  positivo  nas 
palavras  que  foram  escritas,  que  não  passariam  de  um  emaranhado  de 
letras,  num  raciocínio  de  louco  (expressão  usada_por  amaro  naquela 
ocasião)  e se  surpreendeu  com  o conteúdo,  quando  foi  conferir  o que  foi 
digitado. 


Meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão,  como  foi  bom  o trabalho  que  fizemos 
no  dia  de  ontem.  Começaste  por  entender,  que  nada  do  que  nós 
estávamos  te  ditando  tinha  sentido.  Que  as  palavras  escritas  não  casavam 
e mesmo  passando  rapidamente  pela  tua  memória,  não  entendias  o que 
elas  estavam  dizendo.  Já  tiveste  outros  exemplos  desse  fato.  Toda  vez  que 
chegaste  até  a desprezar  os  escritos,  julgando  que  eles  não  tivessem  nada 
de  bom,  de  positivo,  de  atraente  para  dizer;  tu  foste  surpreendido  pelo 
conteúdo  dos  mesmos,  quando  alguns  dias  à frente,  resolveste  mesmo 
sem  vontade  _relê-los.  Isto  se  passa  com  todos  os  médiuns  semi- 
inconscientes,  como  tu.  Esses  deslizes  de  sincronismo,  com  o que  estão 
escrevendo;  retiram  do  texto  algumas  palavras,  jogam  para  o inconsciente 
e ele  conturba  no  entendimento,  tudo  o que  realmente  estão  dizendo, 
após  montadas  no  tabuleiro  da  escrita.  Esses  fatos  já  passaram  por  ti 
tantas  vezes,  que  agora,  mesmo  sem  saber  por  que,  tu  já  vislumbras, 
quando  acontece  isto,  um  pouco  de  curiosidade,  para  chegar  ao  fim  e 
saber  o que  realmente  escreveste  e se  tem  sentido  a mensagem.  Nós 
estamos  fazendo  esses  exercícios  e já  dá  para  entenderes  o que  te 
dissemos  no  dia  de  ontem  e,  se  aprofundares  o raciocínio,  tu 
compreenderás  por  ti  mesmo,  o que  estamos  te  tentando  dizer  para  a tua 
perfeita  compreensão.  Em  tudo  na  vida  é assim.  As  verdades  chegam  por 
pedaços,  que  vão  se  firmando  em  outros,  que  estão  dispersos  na  escrita, 
no  trabalho,  nos  estudos...  Isso  se  processa  da  mesma  forma.  Ninguém 
recebe  nada  por  inteiro,  irretocável,  terminado.  Tudo  chega  fragmentado, 
para  que  seja  montada  a equação,  que  definirá  o todo  que  se  quer 
programar. 


Meu  filho  foi  muito  bom  a tua  resolução  de  transferir  à hora  de  tuas 
concentrações  mentais  com  o alto,  para  o período  da  manhã,  na  primeira 
tarefa  do  dia,  em  lugar  de,  já  no  fim  da  tarde.  Assim,  vens  para  a 
Psicodigitação  com  todas  as  janelas  mentais  já  abertas;  a mente  mais 
sintonizada  e mais  firme  no  encaminhamento  para  a decodificação,  que  se 
processará  nos  tópicos  que  te  serão  endereçados,  para  compilação. 
Vamos  conseguindo  aos  poucos,  um  maior  sincronismo  contigo  e vemos 
que  tens  a dúvida  de  como  esse  sincronismo  será  usado,  pois  acreditas 
que  tens  pouco  tempo  de  vida  na  Terra,  seguindo  o teu  raciocínio 
matemático  dos  acontecimentos.  Realmente  se  analisarmos  por  esse  lado, 
sabemos  que  mais  da  metade  do  tempo  de  vida  já  foi  consumido,  mas  não 
podemos  aquilatar  por  isto,  quanto  te  resta,  pois  não  temos 
conhecimento;  só  Ele  pode  definir. 

Meu  amigo,  meu  irmão,  tu  precisas  saber,  que  muitos  desses  processos, 
que  estão  sendo  implantados  em  ti,  servirão  para  uso  futuro  e até  se 
prolongarão  por  etapas  que  estão  além  de  tua  imaginação.  Verificaste 
agora  como  os  teus  dedos,  quase  que  voaram  de  tanta  velocidade  e estás 
curioso  para  conferir  esta  velocidade,  que  modificará  um  pouco,  no  fim  da 
digitação,  a média  baixa  que  estava  se  processando.  Por  isso,  segundo  o 
pensamento  de  Sara,  é mais  importante  fazermos  pequenos  exercícios 
todos  os  dias,  de  que  fazer  longos,  com  intervalos  maiores.  Nessas 
pequenas  Psicodigitações,  podemos  fazer  o acompanhamento  com  maior 
freqüência.  Vamos  finalizar,  para  que  tu  possas  checar  o número  de 
palavras  digitadas  por  segundo.  Fiques  na  paz  de  Deus.  _Amaro,  em  nome 
do  Pai." 

536  palavras  em  18  minutos. 

29.77  palavras  por  minuto. 

08.07.2011 
SEXTA  FEIRA 

32  PSICODIGITAÇÃO  DE  AMARO  (no  original) 

Louvado  seka  nosso  senhor  jesus  cristo  que  sua  paz,  sua  luz  seu  asmor 
estejam  em  nossos  coraçõesa  agora  e semffpre  sara  em  nome  do  pau  . 
louvado  seja  deus,  pazm  lu  e mor  em  seu  asnato  nome.  Amaro  em 
nosme  do  pai.  Meu  filho  meu  amigo  meu  iramão  contemplamos  cm 
muito  jubilo  o processo  de  melhoria  que  se  faz  notart  em  tia  sintonia 


conosco.  Hoje  já  digitas  com  mior  velocidade  e tua  mentaldizaços 
correm  em  palaarelo  com  nossa  emissões.  Esta  mais  ágil  na  de 
codificalççai  do  que  ta  sendo  imolantado  em  teu  inconciente  paara  uso 
em  outras  oortunidades  mais  tarde  m neste  ou  em  qualquer  outrto 
mundo  em  que  tenhas  que  desenpenhar  o missaão  de  enternder  o qie 
se  passa  na  outra  mente  sem  o uso  das  palavra.  E o que  Hamas 
telepatia.  E isto  que  estamos  implantando  aos  poucos  para  que  possa 
dominar  com  intensidade3  e buscar  dentro  de  ti  os  símbolos  que  os 
podem  definir  e decodificar  eimnn  loco  , antes  mesmo  de  passar  para  o 
ceerebro  encarnado.  Essa  evolução  meu  filho  se  faz  necessárias  para  os 
passos  que  exigigam  em  etapas  do  futuro  em  que  muitos  seres  que  aqui 
estaraão  neste  planeta  não  diminam  a simbologia  das  palavras  ee 
precisam  de  se  comunicar  como  e obvio  com  todos  os  vocês.  Meu  filho  a 
telepatia  após  implantd  no  ser  humano  faz  parte  de  seu  codnhecimento 
interiro  e naão  pode  se  r aprendidad  poelos  metosdo  convencionais  que 
o seer  humano  cconhece  porque  faz  parte  de  uma  programação 
mereamente  espiritual  que  np's  temos  necessidade  de  implantar  para 
que  se  torne  um  Don  , que  pouco  teraão  nos  mundod  em  t3enham  que 
ser  aplicadas.  Nos  estamo  portanto  em  faze  de  implantação,  disemops 
mesmo  nos  processos  iniciais  e julgamos  que  naão  nessa  tua  encarnação 
mais  numa  futura  já'poderas  mostrarte  ccom  bastante  êxito  nessa 
leitura.  Há  duas  partes,  a primeira  de  como  recebber  os  pensamentos, 
esta  já  estas  bastante  adiantadao  a outra  de  como  emitilos  para  que  há 
já  rrresposta  da  mente  receptora.  Ainda  em  gase  muito  primaria.  Para 
que  haja  dialogo  e preec  isso  saber  emitir  e saber  recebe.  O saber 
receber  e mais  fácil  o saber  emitor  depende  de  dosis  dsistemas  de 
compilação.  Saão  processo  que  exigem  muita  interação  entre  os  dois 
sistemas.  Vemos  que  estais  ytew  desligamndo  com  maior  sabedoria  dos 
símbolos  que  condicionaste  por  toda  uma  vida  e mesmso  vidas 
anteriores  e passas  agora  a acewitar  as  nossa  idéias  como  se  fodsem 
palvras  clara  que  te  esão.  Mandadas  a mente.  Ainda  esta  muito  apegado 
aos  teus  sentimentoss  e dedesejos  e preciss  domar  os  teus  impulsos  de 
ae  anteccipar  as  verdadess  que  ainda  não  chegaram  ao  teu  inconsciente. 
Precisamos  que  mandes  essas  palavrara  que  vemos  te  enviando  nos 
escrotos  para  aqqquele  te  u irma~o  daquel  centyredos  dde  erstudos. 
Eles  precisam  também  ler  o taqwuigrafo  porque  encontrarão  ali  muitos 
pensaamentos  que  lhes  afloraraão  a memória  para  o entendimentos 
desses  porcessso  que  estamos  te  explicando.  As  verdades  tem  que  ser 
distribuídas  com  todos  os  outros  que  se  encontram  prisioneiros  dos 
dogmas  que  eescraviasara  materrra  por  tanyo  seeculçoe  e ate  milhenioç. 


Ela  ficaram  aprisionadas  nas  mentmnes  de  pouco  porque  os  lque  a 
retinham  tinha  a mbição  de  dnaõ  divulgaça  para  não  dicidir  a sabeoria 
que  tinham  encontrado  em  pequesan  dose.  E isto  que  acontece  quando 
o homem  acredita  se  r auperior  aos  outros  pelo  pouci  dque  sbe  de 
pequenos  senois.  Temos  que  encerrar  meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão. 
Que  a p-as  de  desus  estejaa  contigo  e que  esta  paz,  vernha  com  meu 
esóroto.  Amao  em  nome  de  deu.;  que  a paz  de  deus  fique  ccontigo  e 
com  os  teus  meu  filho,  sara  em  nome  do  pai. 
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Amaro  dá  a entender  que  está  trabalhando  num  processo,  que  levará  o 
médium,  talvez  numa  outra  encarnação,  ao  domínio  da  telepatia;  Don 
que  terá  muita  aplicação  nas  comunicações  futuras,  onde  outros  seres 
terão  que  se  comunicar  por  esse  método.  Há  de  se  notar  a abertura  dos 
trabalhos  por  Sara,  com  sua  senha  e o Início  da  Psicodigitação  por 
Amaro.  Da  mesma  forma.  Amaro  encerra  sua  escrita  e Sara  fecha  os 
trabalhos  com  sua  senha  espiritual. 

"Louvado  seja  Nosso  Senhor  Jesus  Cristo;  que  sua  paz,  sua  luz  seu  amor 
estejam  em  nossos  corações  agora  e sempre.  _ Sara  em  nome  do  Pai. 
Louvado  seja  Deus,  paz,  luz  e amor  em  seu  santo  nome.  Amaro  em  nome 
do  Pai. 

Meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão,  contemplamos  com  muito  júbilo  o 
processo  de  melhoria,  que  se  faz  notar  em  tua  sintonia  conosco.  Hoje,  já 
digitas  com  maior  velocidade  e tuas  mentalizações  correm  em  paralelo 
com  nossa  emissões  de  idéias.  Tu  estás  mais  ágil  na  decodificação  do  que 
está  sendo  implantado  em  teu  inconsciente,  para  uso  em  outras 
oportunidades,  mais  tarde,  neste  ou  em  qualquer  outro  mundo,  em  que 
tu  tenhas  que  desempenhar  a missão  de  entender,  o que  se  passa  na 
outra  mente,  sem  o uso  das  palavras.  É o que  chamas  telepatia.  É isto  que 
estamos  implantando  aos  poucos,  para  que  possas  receber  com 


intensidade  os  pensamentos  enviados  e buscar  dentro  de  ti  os  símbolos 
que  os  podem  definir  e decodificar  em  loco,  antes  mesmo  de  passar  para 
o cérebro  encarnado.  Essa  evolução  meu  filho,  se  faz  necessária  para  os 
passos  que  se  exijam,  em  etapas  do  futuro,  em  que  muitos  seres  que  aqui 
estejam  neste  planeta,  não  dominem  a simbologia  das  palavras  e 
precisem  de  se  comunicar,  como  é obvio,  com  todos  vocês. 

Meu  filho,  a telepatia  depois  de  difundida  no  ser  humano;  fará  parte  de 
seu  conhecimento  interior  e não  poderá  ser  aprendida,  pelos  métodos 
convencionais,  que  o ser  humano  conhece;  porque  faz  parte  de  uma 
programação  meramente  espiritual,  que  nós  temos  necessidade  de 
propagar,  para  que  se  torne  um  Don,  reservado  a poucos,  que  façam  por 
merecer.  Nós  estamos,  portanto  em  faze  de  implantação;  dizemos 
mesmo,  nos  processos  iniciais  e,  julgamos  que  não  nesta  tua  encarnação, 
mas  numa  futura,  já  poderás  te  mostrar  com  bastante  êxito  nessa  leitura. 
Há  duas  partes:  a primeira,  de  como  receber  os  pensamentos.  Esta,  tu  já 
estás  bastante  adiantado.  A outra,  de  como  emiti-los,  para  que  haja 
resposta  da  mente  receptora;  ainda  em  fase  muito  primaria. 

Para  que  haja  dialogo,  é preciso  saber  emitir  e saber  receber.  O saber 
receber  é mais  fácil.  O saber  emitir  depende  de  dois  sistemas  de 
compilação.  São  processos  que  exigem  muita  interação  entre  os  dois 
sistemas.  Vemos  que  estás  te  desligando  com  maior  sabedoria,  dos 
símbolos  que  condicionaste  por  toda  uma  vida  e mesmo  vidas  anteriores  e 
passas  agora  a aceitar  as  nossas  idéias,  como  se  fossem  palavras  claras, 
que  são  mandadas  a tua  mente.  Ainda  estás  muito  apegado  aos  teus 
sentimentos  e desejos  e precisas  domar  os  teus  impulsos,  de  se  antecipar 
as  verdades,  que  ainda  não  chegaram  ao  teu  inconsciente.  Precisamos  que 
mandes  essas  palavras,  que  vimos  te  enviando  nos  escritos,  para  aquele 
teu  irmão  daquele  centro  de  estudos.  Ele  precisa  também  ler  o taquígrafo, 
porque  encontrará  ali  muitos  pensamentos  que  lhes  aflorarão  a memória, 
para  o entendimento  desses  processos  que  estamos  te  explicando.  As 
verdades  têm  que  ser  distribuídas  com  todos  os  outros,  que  se  encontram 
prisioneiros  dos  dogmas,  que  os  escravizara  na  Terra,  por  tantos  séculos  e 
até  milênios.  Elas  ficaram  aprisionadas  nas  mentes  de  poucos,  porque  os 
que  as  retinham,  tinham  a ambição  de  não  divulgá-las,  para  não  dividir  a 
sabedoria  encontrada  em  pequenas  doses.  É isto  que  acontece,  quando  o 
homem  acredita  ser  superior  aos  outros,  pelo  pouco  que  sabe  de 
pequenos  senões.  Temos  que  encerrar  meu  filho,  meu  amigo,  meu  irmão. 
Que  a paz  de  Deus  esteja  contigo  e que  esta  paz,  venha  com  meu  espírito. 


_Amaro,  em  nome  de  Deus.  Que  a paz  de  Deus  fique  contigo  e com  os 
teus  meu  filho,  _Sara  em  nome  do  Pai." 

615  palavras  em  20  minutos. 

30,75  palavras  por  minuto. 


PROVIDÊNCIAS  PARA  PSICODIGITAÇÃO 

• Ligar  o computador  com  antecedência; 

• Programar  o estilo  de  digitação,  tamanho  de  letra,  espaço... 

• Anotar  data,  dia,  hora  em  que  pretende  iniciar  a Psicodigitação; 
de  preferência,  horas  cheia  e meias; 

• Tomadas  essas  providências  para  a gravação,  inserir  o título  da 
comunicação  e salvar.  O título  pode  ser  provisório  e depois 
mudado. 

• Feito  isto,  aguardar  à hora  programada  para  início,  da  digitação 
da  mensagem  mediúnica,  em  meditação. 

• Não  se  preocupar  com  a conformação  da  escrita,  nem  pontos, 
vírgulas,  sinais,  etc.;  se  a palavra  teria  sido  digitada  correta  ou 
não.  _Apenas  em  dar  velocidade  aos  dedos,  para  bloquear  a 
interferência  da  mente. 

• É necessário  que,  vez  por  outra,  dê  uma  olhada  na  tela  do 
computador,  para  verificar  se  teria  tocado  em  alguma  tecla  e 
bloqueado  o sistema  de  digitação.  Caso  isto  acontecer,  salve  o 
que  foi  digitado  e reinicie  a comunicação,  do  ponto  onde  parou, 
sem  se  preocupar  com  as  palavras  perdidas. 

• Quando  não  atrapalhar  a velocidade  do  que  está  sendo  escrito,  é 
bom  salvar  de  vez  em  quando. 

• Não  se  incomodar  com  acentuação;  o sentido  definirá  as  pausas 
e as  palavras  _ apenas  coloque  ponto  onde  for  necessário;  o 
computador  (conforme  o programa  instalado)  iniciará  com  letra 
maiúscula; 

• Após  terminar  a Psicodigitação,  registre  o numero  de  palavras 
digitadas,  à hora  e salve  o trabalho. 

• Da  maneira  que  tudo  foi  digitado;  imprima,  registre  no  pendrive 
ou  CD,  ou  em  ambos,  para  maior  segurança.  Somente  após  essas 
providências,  leia  e analise  o que  foi  dito. 

• Caso  interesse,  depois  de  tudo  isto,  faça  as  correções  sem 
modificar  o sentido  da  mensagem. 


Esses  procedimentos  nada  têm  de  absolutos.  Providências  para 
a Psicodigitação  são  inerentes  a cada  médium. 


• Digitadas,  a hora  e salve  o trabalho. 

• Da  maneira  que  tudo  foi  digitado;  imprima,  registre  no  pendrive 
ou  CD,  ou  em  ambos,  para  maior  segurança.  Somente  após  essas 
providências,  leia  e analise  o que  foi  dito. 

• Caso  interesse,  depois  de  tudo  isto,  faça  as  correções  sem 
modificar  o sentido  da  mensagem. 

• Esses  procedimentos  nada  têm  de  absolutos.  Providências  para 
a Psicodigitação  são  inerentes  a cada  médium. 
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